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内容简介：

探索研究者们如何通过记录人体的运动，理解身体与心灵、自由与控制、个人与国家之间的关系。

在二十世纪初，人体运动引起了研究人员的兴趣。他们相信理解和控制人体运动有助于治理一个日益疲惫、碎片化的世界。《运动的现代化改造》围绕一种记录动作的图谱——拉班舞谱，追根溯源，从其缘起，表现主义舞蹈、奥匈军事纪律和当代生理学，到它半个世纪后在工厂和办公室的应用。那些对于管制和异化困扰的社会感到沮丧的人——从艺术家和科学家到工厂主、政治家、律师、人类学家、精神病学家和计算机科学家——应用基于拉班舞谱的系统，希望由此鼓励个人表达，同时利用运动来满足更大的社区、企业和国家的需求。

《运动的现代化改造》揭示了拉班舞谱的发明者、编舞家鲁道夫·拉班（Rudolf Laban）及其追随者是如何令这一体系被各种各样的个人和团体采纳的。它可以通过富有表现力的动作来推动个人解放；也是法西斯主义者展示纯粹“雅利安”文化的一种手段。这本书探讨了基于拉班舞谱的系统进入美国和英国战后社会时的政治模糊性。这些系统被用来记录正在消失的民间文化，对待大屠杀幸存者，甚至让最无聊、最重复的工作产生精神意义。这些努力的核心是收集和存储新型个人运动数据的庞大计划，这段历史对于当今的大规模数据收集也有启发意义。这本书适合所有想要走进动荡不安的二十世纪，探寻当时艺术、科学、数据和人体间关系的读者。
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媒体评价：

“莱姆利的作品围绕著名舞蹈教练和编舞家鲁道夫·拉班创作的舞蹈记谱法——拉班舞谱，讲述了一段引人入胜，发人深省的文化史。她的作品从拉班舞谱出发，开展了批判性的研究，探讨了运动如何以及为什么成为一个复杂网络中的节点，串联起二十世纪欧洲和美国的自然科学、工程学、政治、工业、工厂、心理学、精神病学和流行文化。她对运动的研究颇具分量，进一步研究了自然科学和视觉美学之间的历史偶然性。” 
——迈尔斯·W·杰克逊（Myles W. Jackson），著有《广播忠诚：德国广播和早期电子音乐的兴起》（Broadcasting Fidelity: German Radio and the Rise of Early Electronic Music）


《运动的现代化改造：运动中的科学、政治与身体》

序言
第一章：陌生的动作
第二章：劳动中的抑扬顿挫
第三章：舞谱部
第四章：企业中的身体
第五章：继续前进
第六章：从威权符号到民间生活
结语：数字时代的运动
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