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卖点：

· 礼品组合：这本指南书装帧精美非常适合与原版书籍一同阅读，也可以单独阅读。

· 持续关注的话题：正如《时代周刊》《洛杉矶时报》《纽约时报》和美国国家公共广播电台等媒体的报道，越来越多的研究开始关注新手妈妈产后第一个月的健康保养（坐月子）的重要性。从梅根·马克尔（Megan Markle）到隆达·罗西（Rhonda Rousey），这本书拥有广泛的支持者和推广者。

· 畅销书的扩展：《产后头四十天》已售出近20万册，这本指南书在这部畅销书的基础上进行了扩展，通过作者精心设计的指南、活动和励志笔记，让母亲们获得安慰，自我反思，焕然一新。


内容简介：

这本指南书基于作者欧姮（Heng Ou）的畅销书《产后头四十天》为基础，包含实用的技巧和建议，帮助新手妈妈放慢脚步，反思自我，重获能量。

在欧姮的《产后头四十天》大获成功之后，这本指南书是原版书的重要补充，它帮助妈妈们以健康和令人振奋的方式应对怀孕和分娩。

在欧姮的专业指导和第一手经验下，准妈妈和新妈妈都可以在《产后头四十天指南书》中找到宁静与平和，通过恢复性的安静反思、鼓舞人心的话语和放松身心的活动来恢复思想和精神，让她们全神贯注于自己的健康和将要到来的宝宝。

《产后头四十天日志》旨在成为读者与宝宝一起度过最初几周的良师益友，实用而关键，是为所有新妈妈准备的指南。


作者简介：

[image: See the source image]欧姮（Heng Ou）是《产后头四十天》（The First Forty Days）、《唤醒生育力》（Awakening Fertility）和《九个黄金月》（Nine Golden Months）的作者。她也是MotherBees公司的创始人，MotherBees是一家为新妈妈提供送餐服务的公司，在洛杉矶广受欢迎。欧姮现居洛杉矶。
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Birth Date:

Birth Time:

Baby's Name(s):

Birth ity | Country:

Baby's Astrology Sign (cirele one)
Aries Taurus Gemini  Cancer

Libra  Scorpio  Sagittarius Capricorn
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It is time to change our ways, to pick up the
threads of knowledge that we forgot and weave
them into a new kind of fabric to hold the
mother. It is time to reclaim the postpartum
period and reinstate it to its rightful place as
the important conclusion of the childbearing
story, something that deserves as much
forethought as pregnancy and birth. We must
do it for ourselves and for our children,
because the way women become mothers
profoundly affects the way their children

awaken to this world. When you take care

of the mother, you take care of the child.
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