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卖点：

· 通俗易懂，趣味盎然，详解大脑的工作原理。
· 作者是经验丰富的教师和研究者，不仅是简单罗列关于大脑功能的事实，而是包含独特的见解。
· 解析当前对于大脑的认知，提炼出对于日常生活至关重要的知识。
· 不需要任何关于大脑的基础知识。
· 以问答形式撰写，平衡、简洁、权威。


内容简介：

大脑的主要功能是什么？这个问题看似简单，但人类实际上花费了上千年寻找答案。大脑对我们的日常生活至关重要，但它仍然充满谜团。加里•L.温克展示了目前我们对这个神秘器官的了解，人类大脑的运作如何令我们产生想法、感受和恐惧，并回答了各种问题：人类是如何进化出如此大的大脑的？什么是情绪，为什么我们会有情绪？什么是记忆，为什么我们这么容易遗忘？你的饮食如何影响你的想法和感觉？当你的大脑变老时会发生什么？

纵观人类历史，对大脑的无知导致了许多不科学的、有时是有害的干预措施，这些干预措施是基于对科学事实的错误解释。温克讨论了为什么这些神经科学神话如此流行，以及为什么基于这些神话的一些干预措施是浪费时间和金钱。凭借富有启发性的见解、轻松幽默的文笔和通俗易懂的内容，《大脑》使每个读者都能明白大脑复杂的生物学功能。


作者简介：

[image: Gary Lee Wenk]加里•L.温克（Gary L.Wenk），俄亥俄州立大学心理学、神经科学、分子病毒学、免疫学和医学遗传学教授。他对与衰老相关的脑部疾病的研究得到了国际认可，是一位屡获殊荣的教育家，著有220多篇研究文章，以及《舌尖上的大脑》（Your Brain On Food: How Chemicals Control Your Thoughts and Feeling，牛津大学出版社，2014）。他曾在约翰·霍普金斯大学任教，曾在华盛顿特区国家科学基金会任学习记忆和行为生物学基础神经生物学项目主任。温克因其在神经药理学、神经退行性疾病和神经炎症过程领域的杰出贡献而成为美国科学促进会会员。他曾出现在《奥兹博士》（Dr. Oz）和美国全国公共广播电台、WBZ频道、WJR广播频道、哥伦比亚广播公司、美国广播公司和美国有线电视新闻网等多家媒体上。
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《大脑：牛津科普系列》

序言
第一章：什么是记忆？
第二章：为什么我会有这样的感受？
第三章：食物和药物如何影响大脑？
第四章：为什么我会睡觉和做梦？
第五章：大脑如何变老？
第六章：我的大脑如何做到这么多？
参考文献
词汇表
索引
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