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内容简介：

探索健身技术如何影响心理健康、自我形象和社交焦虑，通过体育科学、心理学、用户体验和性别研究等多学科的角度，揭示其矛盾的影响。

《数据之外：健身科技如何影响我们的自我认知与社交焦虑》使用跨学科分析方法，探索了数字健身工具对心理健康、身份形成和身体自我感知的影响。随着技术对健康的影响愈发普遍，本书分析了在持续设备监控下，存在和竞争的意义。

[bookmark: _Hlk213851523]本书作者来自多个领域，基于专业知识，在书中给出了独到的见解。阿塞古尔·胡卢斯（Asegul Hulus）博士是用户体验和人机交互领域的专家，他给出了关于自我跟踪、性别界面和平台焦虑的见解。专业健美运动员和博士生埃萨特·胡卢斯（Esat Hulus）探讨了对数字自我监控、外貌压力和绩效指标带来的情感损失的相关问题；运动心理学家和学者埃尔曼·多安（Erman Doğan）博士进一步阐述了胡卢斯的观点，他分析了竞技运动中的动机、身体形象和心理动力学。

本书结合各个方面的知识，揭示了应用程序、可穿戴设备和社交媒体平台如何导致自我怀疑加剧、对身体畸形恐惧的增加和社会比较增强，特别关注年轻运动员和边缘化群体。这本书还描绘了一个健身技术的愿景，令幸福不只限于对于完美的追求，创造一种更具道德性和包容性的设计方法。

这本专著整合了实证研究和文化批判，适合在蓬勃发展的心理健康、数字身份和具身表演等领域工作的学者、学生、教练、治疗师和设计师。这本书不仅局限于定量数据，从定性的角度，探讨了自我跟踪、社交媒体美学的影响和技术在个人成长中的作用。


作者简介：

阿塞古尔·胡卢斯（Asegul Hulus）是计算领域助理教授，也是人工智能、用户体验和人机交互领域的全球知名专家。她是一位多产的S.T.E.A.M.研究员，在ACM-W和其他国际机构担任领导职务。

埃萨特·胡卢斯（Esat Hulus）是一名专业健美运动员，也是体育科学在读博士生。他在健美竞赛中屡次获奖，将他的学术工作与高水平的运动训练相结合。

[bookmark: _GoBack]埃尔曼·多安（Erman Doğan）博士是一位助理教授兼体育管理系主任。他的研究重点是运动心理学和社会学，在国家和国际平台上发表过文章。


《数据之外：健身科技如何影响我们的自我认知与社交焦虑》

第一章：健身科技的双刃剑
第二章：理论基础
第三章：研究方法
第四章：光明面——动机提升与身体自我认知的积极塑造
第五章：阴暗面——社会比较与体型焦虑
第六章：双面影响的平衡之道——如何负责任地使用健身科技
第七章：全景图——数字世界中的健身科技定位
第八章：核心发现与启示
第九章：结论——迈向健身科技的平衡未来
第十章：结语（上）
第十一章：结语（中）
第十二章：结语（下）
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