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内容简介：

在育儿和婴儿护理领域，这是首部也是唯一一部此类书籍，国际知名的育儿咨询专家、畅销书作家娜奥米·阿尔多特（Naomi Aldort）将知晓的力量归还给父母，让他们相信自己的内在智慧，并与孩子建立充满关爱的关系。书中包含拜伦·凯蒂（Byron Katie）的“功课法”，这种充满同情心的关爱方式为父母们指明了方向。

    如今的父母感到困惑，不是因为信息匮乏，而是信息过载——太多专家提出了太多理论，这让他们感到不安，对自己的能力也缺乏信心。父母们在如何应对自己的婴儿或学步儿童方面，对权威的依赖程度已达到令人担忧的地步。

   《聆听宝贝心声》是解决这种困惑的良方。这本具有革命性的书籍教导了一种自我探究的方法，能创造情感自由，从而能够以真诚和充满爱的心看待宝宝或学步儿童。为此，读者学会运用拜伦·凯蒂的“功课”，以释放那些抽象化思维，这些思维会妨碍我们注意到孩子本来的样子，然后才能清晰地看到宝宝的合理需求。其结果是平静的连接，孩子会出于自己的意愿想要表现得最好。

   与此同时，这本书还提供了大量常识性的解决办法和值得思考的观点，其中很多都打破了常见的限制性及复杂化的叙述。《聆听宝贝心声》能够帮助父母与孩子建立信任关系，并让父母轻松地看到显而易见的事实，从而实现突破。
作者简介：

娜奥米·阿尔多特（Naomi Aldort）是畅销书《养育孩子，成就自己》（Raising Our Children, Raising Ourselves）的作者，该书已被翻译成二十种语言。她曾在世界各地的育儿会议、大学和其他活动中发表演讲，她的育儿专栏和文章也在国际上广为发表，包括《母亲》（Mothering），《养育》（Nurture），《成长之路》（Pathways），《自然父母》（Natural Parent），《朱诺》（Juno），《自然生活》（Natural Life），《生活学习》（Life Learning），《亲子依恋家庭》（The Attached Family）（依恋育儿国际组织）等全球发行的杂志。
媒体评价：

“在《聆听宝贝心声》一书中，娜奥米·阿尔多特提供了一种方法，帮助我们清除来自媒体、专家、他人观点甚至我们自身想法的外界干扰；只有这样，我们才能倾听、理解并信任我们的宝宝。这是一本令人解脱的书，它让我们回归信任与爱。”

——萨菲亚·法尔（Saffia Farr），《朱诺》（Juno）杂志编辑 

“娜奥米·阿尔多特和我一致认为，最了解婴儿需求的专家就是婴儿本人。当我们倾听自己的内心以及婴儿和年幼的孩子时，就能听到他们想要什么，而他们所求的也仅仅是他们所需要的。感谢你，娜奥米，为婴儿和年幼的孩子发声。”
——帕姆·利奥（Pam Leo），《亲子联结》（Connection Parenting）一书的作者 

“作为一名五个孩子的母亲以及一位多年来一直引导女性回归自身智慧的医生，《聆听宝贝心声》让我感觉像是回到了家。娜奥米·阿尔多特用文字表达出了我们内心深处都明白的道理——我们的宝宝早已知晓方向。这本书堪称杰作，提醒着父母要相信自己、相信孩子，并在简单中找到快乐。对于任何渴望在母性生活中获得平静、联系和自信的人来说，这都是一本必读之书。” 

——谢丽尔·卡姆（Cheryl Kam）博士，家庭医生和播客 
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