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内容简介：

! 身份认同是精神暴力：你追求的不是自由，而是被社会规训的牢笼

! 动荡时代的身份陷阱：疫情/经济危机下，身份标签正在加速吞噬你的安全感

! 超越自我的自由之道：
庄子教你摘下世俗面具，做真正的逍遥者
斯宾诺莎带你跳出人类中心主义，在自然中重获新生
吉拉尔帮你看穿模仿欲望，终结永无止境的攀比

在如今这个社交媒体盛行的时代，我们仿佛被卷入了一场疯狂的身份认同追逐赛。打开手机，满屏都是所谓的 “人生赢家” 模板：顶尖律师在法庭上舌战群儒，慈善达人在公益活动中散发爱心光芒，网红们靠着精致生活吸粉无数。于是，我们纷纷效仿，渴望复制他们的成功路径，以为这样就能收获梦寐以求的幸福。可实际情况呢？

这往往是一场充满荆棘的旅程，嫉妒与自负在暗处滋生。当我们好不容易获得了某种身份，又开始渴望他人的效仿与追捧。与此同时，对于那些身份认同与自己相悖的人，我们变得难以包容，意见不合演变成激烈争吵，甚至在极端情况下引发暴力冲突。就拿网络上的各种 “骂战” 来说，因为观点不同、身份背景差异，大家便在评论区相互攻击，原本虚拟的网络世界变得硝烟弥漫。而当冲突过后，夜深人静时，我们内心却常常被空虚感笼罩，不禁自问：这真的是我想要的吗？

哲学家亚历山大・道格拉斯在其著作《越“我”之境》中，为我们提供了全新视角。他深入研究了三位来自不同文化背景与时代的思想家观点，分别是中国古代哲学家庄子、荷兰启蒙运动思想家巴鲁赫・斯宾诺莎（本尼迪克特・德・斯宾诺莎），以及 20 世纪法国理论家勒内・吉拉尔 。在道格拉斯看来，身份认同或许是一种无形的精神暴力，它悄然将我们与真理隔绝开来。

在历史的长河中，每当社会处于动荡时期，我们对身份认同的渴望便如野草般疯狂生长。回望当下，世界局势复杂多变，经济压力、疫情冲击等，让人们内心充满不安。此时，我们愈发急切地想要抓住某个确定的 “身份标签”，来寻求安全感。然而，道格拉斯通过对三位思想家思想的剖析指出，恰恰在这种时刻，我们更应接纳自身的不确定性。庄子逍遥游的思想，让我们懂得放下世俗的身份枷锁，以豁达之心面对生活；斯宾诺莎关于自然与人性的哲学思辨，启发我们从更宏观的角度看待自我；勒内・吉拉尔对模仿欲望的探讨，则让我们看清盲目追求身份认同背后的心理陷阱。当我们学会超越自我，打破身份的束缚，便能寻得真正的自由。这种自由不是逃避现实，而是以全新姿态拥抱生活的不确定性，在不断探索中发现生命的多元可能。

读完《越“我”之境》这本书，你会恍然大悟，原来一直以来紧紧束缚自己的身份枷锁，并非通往幸福的必由之路。它将引领你重新审视自我，摆脱精神内耗，在充满变数的世界中找到属于自己的安稳与自由，开启一段别样的人生探索之旅。

作者简介：

[bookmark: _GoBack]亚历山大·道格拉斯（Alexander Douglas）出生于澳大利亚堪培拉，在那里他学习音乐和哲学。如今他是圣安德鲁斯大学哲学、人类学和电影研究学院的哲学高级讲师。是伦理学、哲学和公共事务中心未来工作和收入研究网络的创始人和联合主任，这是一个由学术界内外的学者和研究人员组成的跨学科网络，他们的工作解决了有关未来工作的最大问题——它可能是什么，以及它可能是什么。同时还是亚里士多德学会执行委员会和英国哲学史学会管理委员会的成员，是全球可持续政策研究所的研究学者。他已出版了两本关于本尼迪克特·德·斯宾诺莎哲学的著作，还有一本关于债务哲学的书。他越来越热衷于将西方和东亚哲学的思想结合起来。他热爱音乐、文学、历史和工程学。他与妻子一起住在爱丁堡。
媒体评价：

“非常有趣……对当代自我沉迷现象的绝佳批判。”
——史蒂文·普尔 《卫报》

“引人入胜……振奋人心……极具煽动性且恰逢其时。”
——斯图尔特·杰弗里斯，《每日电讯报》

“清晰且引人入胜……这是我今年的高光读物之一。”
——斯图尔特·凯利 《苏格兰人报》

“优雅且引人入胜……难得的公正。”
——《评论家》
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