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内容简介：

无性、无子、无未来？

当汤姆·费林九十年代初以学生身份移居东京时，日本是未来的灯塔：崛起的超级大国、科技巨擘、繁荣文明与成功的全球象征。二十四年后重返故地，这个国家仍是未来的预兆——但他逐渐意识到，这不再是引路的灯塔，而是警示的烽火。

本书以独特视角描绘当代日本生活图景，从偏远村庄的静谧到巨型都市的脉动。讲述自七十年代中期起，日本社会如何在不自知中开启一场持续至今的静默变革。这片土地依然和平，依旧富庶，但人口正在萎缩——按现状发展，每代人口将递减三分之一。

穿梭于神社酒吧、稻田芒果园、咖啡馆养老院，费林遇见被变革裹挟与推动变革的普通人。通过无数访谈与深度调研，他编织出男女停止婚育的深层动因，揭示性欲望与性行为如何与演进中的经济相互塑造，审视日本及全球独居趋势的风险与机遇。

《独居时代》以清醒目光凝视当代日本的爱、性与死亡，这幅处于临界点的国家肖像既令人震动又发人深省。

费林是位技艺非凡的作家，擅长以鲜活个人故事解构复杂议题。这部游记与时评的完美融合，既照亮当代日本的文化社会肌理，也解读全球范围内的婚恋行为与人口变迁模式。

作者简介：

汤姆·费林（Tom Feiling）是获奖纪录片导演与作家，著有《糖果机器：可卡因如何征服世界》《波哥大短途步行：新哥伦比亚纪行》。在撰写本书前曾在日本生活四年。
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