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中文书名：《生命原野：在迷失的时代，重返你的内在秩序》
英文书名：THE WILDS: How to Return to Yourself, Rewild Your Body, and Revolutionize the Rest of Your Life
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内容简介：

如果说格伦农·道尔（Glennon Doyle）的《桀骜不驯》（Untamed）是为39岁发现女权主义的人准备的，那么《荒野》则是为29岁才开始懂得放松、休息、享受快乐和愉悦的人。具体来说，它是献给那些情感丰富、过度思考的千禧一代和Z世代成员的。
在《生命原野》中，记者凯特·卡拉威（Kate Carraway）为《纽约时报》（New York Times）、《世界时装之苑》（ELLE）、《绅士季刊》（GQ）和《异视异色》（VICE）等刊物撰写有关健康、自我护理、人际关系以及“情感文化”的文章——以一种富有挑衅性、注重行动且充满温情的个人化方式探讨自我发展。 

在十个宏大且充满动力的章节中，每一章都如同“来自另一个更美好的维度的《纽约时报杂志》封面故事”（一位朋友兼编辑如是说），《生命原野》细致地剖析了在这一特定时代，人们在向“真正的”成年过渡过程中所遭遇的一切问题——以及如何能变得更好，如何能变得美好。 

这本书是一部强有力、引人入胜、研究详尽且跨学科的指南，为迷失在自己生活这片茂密银色森林中的数百万千禧一代和 Z 世代指明方向，帮助他们探索成长的“荒野”。这些读者正在寻找回归身体、追寻起源故事、重塑身份、修复关系、释放欲望、展望未来的途径——而他们所需要的一切，就在他们与生俱来的、原始的野性之中。他们身处其中，他们属于这里，他们就是“荒野”。 

《生命原野》为千禧一代和Z世代定义、阐释并重塑了当下这一时刻。它直面并剖析了这一特定时代令人困惑之处，并提供了一条出路。它首先思考的是孤独与归属感之间令人难以置信的张力：我们是谁，我们在一起和分开时需要什么。
凯特将一位经验丰富的记者对研究和背景的把握方式融入其中，还有她在《异视异色》（VICE）杂志担任专栏作家时所展现出的鲜明、睿智的观点——以及俏皮、活泼的口吻和亲切、富有同理心的气质。凯特对成长话题的个人与职业痴迷，以及她独到、开阔的视角，共同造就了一本在新时代自我发展领域中独具胆识且不可或缺的著作。
作者简介：
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凯特·卡拉威（Kate Carraway）撰写有关生活和生活方式的文章，尤其关注健康、人际关系以及自我成长。她为《纽约时报》（New York Times）、《世界时装之苑》（ELLE）、《绅士季刊》（GQ）、《异视异色》（VICE）、《卫报》（the Guardian）、《环球邮报》（the Globe and Mail）、《洛杉矶周报》（LA Weekly）以及众多（众多）其他出版物撰写了专题报道和专栏文章。她还是《感受》（THE FEELING）的作者，这是一份免费的周报通讯，内容涵盖健康、幸福、人际关系、情感与情绪、健康与康复、冥想与正念、休息、愉悦以及自我关怀。
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