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英文书名：YOUR SOCIAL SUPERPOWER
作    者：Decca Aitkenhead
出 版 社：Pan Macmillan
代理公司：RML/ANA/Winney
页    数：60,000字左右
出版时间：2027年春季出版
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：大纲与样章（2026年3月有全稿）
类    型：职场励志
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内容简介:

屡获殊荣的记者黛卡·艾特肯海德，以现代视角重新诠释《如何赢得朋友并影响他人》（How to Win Friends and Influence People），提供了一套循序渐进的指南，教你如何成为任何场合中最有趣且最善于倾听的人。

在职业生涯中，黛卡采访过无数名流，深谙与人建立联系的诀窍。在《社交超能力》一书中，她揭示了与全球顶级名人、政要及好莱坞巨星访谈的独家洞见，阐明“善问”才是征服任何人的核心法宝——无论是奥普拉、帕梅拉·安德森、阿诺德·施瓦辛格（连同他的宠物猪）、你的上司，还是新伴侣的父母。

本书承诺简单而有力：借助优质对话的超能力，从此摆脱社交恐惧，建立深度联结，丰富人生体验。通过黛卡的实用指导，你将学会提出精彩问题，从而摆脱社交焦虑、羞怯感、孤独感、社交冷汗、尴尬沉默、糟糕约会和肤浅关系带来的束缚。

随着线下聚会的重要性日益凸显，在任何职场或社交场合展现最佳状态常令人望而生畏，有时甚至觉得难以企及，常常令人不堪重负。作者赋予读者摆脱社交焦虑与不安的力量，助你开启社交超能力——因为提出精彩问题的艺术，正是建立社交自信的核心所在。书中技巧与黄金法则兼具轻松易懂、触手可及与历久弥新的特质，将彻底改变你看待每次互动的方式。

作者简介:

黛卡·艾特肯海德（Decca Aitkenhead）是《星期日泰晤士报》首席专访记者。她采访过的名人包括奥普拉·温弗瑞（Oprah Winfrey）、希拉里·克林顿（Hillary Clinton）、约翰尼·德普（Johnny Depp）和麦当娜（Madonna）等家喻户晓的人物，其报道曾五次荣获英国新闻奖。她所著的回忆录《茫茫大海》（All at Sea）荣登《星期日泰晤士报》畅销书榜，并入围2017年PEN阿克利自传奖短名单。https://www.thetimes.com/profile/decca-aitkenhead 


感谢您的阅读！
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安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编:100872
电话:010-82504106, 传真:010-82504200
公司网址:http://www.nurnberg.com.cn
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