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卖点：

· 关注此前不为人所知的个人和科学故事，让读者从台前走到幕后，充分了解芭芭拉·L·弗雷德里克森（Barbara L. Fredrickson）的主要贡献所来自的科学环境。
· 汇编了15篇重要出版物中的精华部分，这些出版物代表了弗雷德里克森职业生涯中的五项重大科学突破。
· 记叙了弗雷德里克森自己的经验教训，点明了初涉学术界的职业科学家经常遇到的潜在困难。


内容简介：

心理学家芭芭拉·L·弗雷德里克森所提出的一些实证证据，被公认为是积极情绪正面效果的有力证明。积极情绪——尽管微妙而短暂——能够增强人的韧性，建立持久的个人资源，并主动培养出代表健康生活方式的良好习惯。她的工作还展现了为什么某些特定时刻的积极情绪鼓舞作用更为关键，阐明了意义、超越和爱的基础。《积极情绪》介绍了弗雷德里克森开创性的研究，追溯了她在职业生涯中如何接连做出五个科学突破的过程中。

本书五个部分中的每一个都以弗雷德里克森的个人和科学故事开篇，这些经历为她做出的每一个科学突破铺平了道路。她的故事讲述了她的导师、她的同行、她的学生、她的意外发现，以及她为何想让自己的故事不局限于学术界，将自己的经历分享给所有想要运用可行方法迈向幸福的终身学习者。回望至今已经跨越四十年的职业生涯，弗雷德里克森还分享了她在科学方法和职业发展方面的经验教训，并坦率地向在生涯早期的职业学者分享，如果她今天开始，她会做些什么不同的事情。

每一部分的高潮都是弗雷德里克森策划完成的三篇关键文章的内容摘录，体现了她和她的团队做出的贡献范围之广。总的来说，这十五项关键的科学贡献证明了，积极情绪确实是推动人类繁荣的微小引擎。


作者简介：

[image: https://www.authentichappiness.sas.upenn.edu/sites/default/files/styles/faculty_profiles/public/faculty_profiles/Fredickson.jpg?itok=7DS4af8d]芭芭拉·L·弗雷德里克森（Barbara L.Fredrickson），北卡罗来纳大学教堂山分校心理学和神经科学系凯南特聘教授。她领导着该校的PEP实验室。她于1990年获得斯坦福大学心理学博士学位，如今是一位荣誉等身的教师，也是全球被引用次数最多的科学家之一。2023年，她被评为美国科学促进会会员。她也是《积极情绪的力量》（Positivity）和《爱2.0》（Love 2.0）的作者。


《积极情绪：关键科学发现与幕后故事》

第一部分 为或不为？：积极情绪如何增强韧性
[bookmark: _GoBack]第二部分 效果还是功能？：积极情绪拓展-建构理论的起源
第三部分 持久的改变
第四部分 跟随数据：积极性和意义在哪里相交
第五部分 感觉一体：积极共振理论的起源
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