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内容简介：

关于人类生理与进化史的谬误叙事长期被武器化，将母亲禁锢于狭隘的社会角色中。埃琳娜·布里杰斯通过进化视角审视文化中的母职叙事，廓清迷思。当现代工业社会中的母亲倦怠、孤立与身份困惑日益加剧，人类母亲的进化史比任何时候都更具镜鉴意义。

运用严谨的实证研究方法解读人类母性演化——既不浪漫化也不武器化生物学真相，我们终将发掘让母亲回归天性的社会蓝图，从而提升人类长期的幸福与健康福祉。

作者简介：

埃琳娜·布里杰斯（Elena Bridgers）是专注母婴健康领域的科学作家与研究员，作品见于《新闻周刊》《今日》等主流媒体。现与丈夫及两名幼子定居法国西南部。

目录：

引言：为人母的尴尬真相
1.铺垫背景：理解进化史这一棘手之事
2.现代迷思#1：母性本能育儿是一种社会建构
母乳喂养是母亲独有的生理功能。（示例章节）
3.现代迷思#2：父亲参与育儿不够多
在狩猎采集社会中，育儿工作从来都不是男女各承担一半，但休闲时间却是均等的。
4.现代迷思#3：女人的天职是操持家务
狩猎采集社会中的母亲们一边工作，一边哺乳和养育孩子。
5.现代迷思#4：孩子最好由母亲和近亲照顾
母亲们一直以来都依靠来自亲属和非亲属的灵活帮助。
6.现代迷思#5：好妈妈会陪孩子玩耍
玩耍总是发生在自主的、多年龄段的玩伴群体中。
7.现代迷思#6：两岁是兄弟姐妹间理想的年龄差
狩猎采集社会中四年左右的生育间隔对我们今天来说依然适用。
8.现代迷思#7：孩子做的每件事都需要言语上的肯定
狩猎采集社会的父母并不践行“温和育儿法”。
9.现代迷思#8：每晚必须连续睡足八小时 
间歇性睡眠一直是我们人类的常态。
尾声：母性的未来



感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: InsertPic_8716(05-30-10-19-45)]



地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：82504106，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn

- 1 -
image2.png
A,

COVER COMING SOON





image3.jpeg




image1.jpeg




