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内容简介：

十年前，“更年期”这个词能让宴席上的热聊骤然冷却。如今无论参与聚会、漫步书店或浏览社交媒体，这个词已无处不在——曾经的禁忌正迎来属于自己的时代。

莎莉·格林沃尔德博士认为，现在该让女性健康的下一个前沿领域登场了：性高潮——更确切地说，是它在女性长寿机制中的作用。

她不仅革新着对话...更在开启前所未有的讨论。

[bookmark: _GoBack]正如安德鲁·休伯曼成为机能科学与生命活力的权威之声，莎莉正致力于在女性性健康领域实现同等影响。健康领域仍被男性中心数据与“生物黑客”主导，让女性在错误信息与速成方案中艰难求索。直到1986年，美国国立卫生研究院才要求研究者在临床实验中纳入女性。从性教育到社交媒体，我们获取的认知多数仍根植于男性生物学。数据昭然若揭：性健康与长寿需要由女性执笔、执导并制作的全新剧本。

面向马克·海曼《永远年轻》、彼得·阿蒂亚《超越生存》、大卫·辛克莱《可延寿年》的读者，《女性健康新论》提出大胆主张：性健康即健康——这是女性长寿拼图中缺失的关键。最重要的指标之一？你的性高潮频率。但这不仅是伴侣关系的指南，莎莉探索各种形式的亲密关系，揭示欢愉与活力未必需要伴侣（虽也探讨亲密关系带来的益处）。

作者简介：

莎莉·格林沃尔德博士（Dr. Sally Greenwald）作为认证妇产科医生、公共卫生硕士及更年期护理专家，正重新定义女性对性健康的理解——视其为长期生命活力的基石。她的客户涵盖硅谷最具影响力的女性群体，已确认将亮相《纽约客》杂志、《塔姆隆·霍尔秀》及彼得·阿蒂亚播客《驱动力》。
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