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卖点：

· 提出一种创新的方式来帮助读者获得音乐灵感并坚持下去，填补了传统音乐创作书籍中的空白。
· 借鉴当前的研究和国际知名作曲家的个人经验，探索梦与思维的关系。
· 引用了各类音乐作品，介绍的方法适用于任何流派的音乐。


内容简介：

在《音乐中的梦与思》一书中，布鲁斯·阿道夫（Bruce Adolphe）基于他作为作曲家和教育家的丰富经验，解决了音乐创作中一个更难以捉摸的问题：如何从掌握作曲方法到开始创造性创作。与侧重于介绍旋律、和声、对位和节奏的标准作曲教科书不同，《音乐中的梦与思》引导读者探索鲜少讨论的问题——如何获得灵感，以及如何采用适当的技巧来让这些灵感成为作品。

本书中的练习通过诸多激发音乐想象思维的概念，让读者能够接收、识别和抓住一闪而过的音乐灵感。书中介绍并进一步探讨了催眠梦境、即兴创作、个人经验、基于生活经验的创作以及视觉艺术、诗歌、电影、戏剧和科学的影响等主题。阿道夫在书中介绍的方法有趣、精妙又易于理解掌握，所有有兴趣从非技术角度探索音乐创造力的作曲家、音乐家或学生，都能有所收获。


作者简介：

[image: ]布鲁斯·阿道夫（Bruce Adolphe）是一位国际知名作曲家。他在林肯中心室内乐协会担任常驻讲师和家庭音乐会总监。美国公共广播电台的《今日表演》节目中钢琴谜语环节的谜题，便是出自他手。
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