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內容簡介：
誠品書店連續三年年度暢銷Top 10作家。
博客來「最佳人生指南獎」得主，「兩性關係類」年度銷售總冠軍。
讀墨年度華文大獎最佳人氣作家獎。
銷售百萬本藝人暢銷書、唱片專輯幕後推手，企劃過的藝人作品有：蔡依林、S.H.E、孫燕姿、楊丞琳、王力宏、鄭秀文、言承旭、周渝民、羅志祥、炎亞綸、蕭亞軒等。
「傷心」是最強大的力量，
「走出來」會成就後來最遠的到達。

那些你沒給我的理由、我心底的話，
後來我都自己找到答案了。

角子最新代表作
誠品書店連續三年年度暢銷Top 10作家。
博客來「最佳人生指南獎」得主，「兩性關係類」年度銷售總冠軍。
讀墨年度華文大獎最佳人氣作家獎。


5個接力往前走的真實故事，50個終於明白與釋懷
讓角子帶著你，從最容易陷入感情內耗的「傷心九問」開始解鎖，一起踏上這條「走出來」的路程。在一次次的溫柔探問中，完成我們對自己的訴說、和解與釋懷。
最後在終於抵達的那個回望裡，驚喜地發現，原來「傷心」不是虛弱，而是最強大的力量；而「走出來」絕對不只可以走出悲傷，還可以成就後來最遠的到達！

寫給每一個就算傷心，也依然相信幸福的人

●好好吃，好好睡，路會再慢慢被你走出來
●後來，傷不是好了，是我們終於發現那根本不值得傷
●對的人，就不會離開
●你相信這世上一定會有一個人，會用最直接的方式愛你
●別讓那場傷心改變你，你是多麼可愛的人
●你現在一個人很好，而且，還會越來越好
●我們彼此相愛過，就是最美的結果
●最幸福的，是一步步地成為你想成為的自己
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近年開始用溫暖同理的筆觸，寫愛情、夢想、人生，寫眺望，還有那些終於走過。
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第一章、未竟之言
〜那些他沒有回答你的問題，後來你都自己找到答案了。

你不再浪費你的愛了
Q1.那些說好的「一起」呢？
幸福是不只一起吃甜，也要能一起吃苦
好好吃，好好睡，好好鼓勵自己，路會再慢慢被你走出來。
Q2.我們的感情，是從哪裡開始壞掉的？
不適合，是一個很爛，但卻很真實的理由
你相信這世上一定會有一個人，會用最直接的方式愛你
◎真實故事分享1：綠眼湖畔
Q3.如果我們再努力一點，會不會有不一樣的結果？
他真正想說的是「不愛了」，而不是那些分手的理由
你不是在等他，你是在等自己
Q4.為什麼可以說不愛，就突然不愛了？
他不是突然不愛，他只是突然說出來而已
你一定可以勇敢的
Q5.如果你真的這麼愛我，怎麼捨得丟下我？
對的人，就不會離開
不是放棄了，而是堅持得沒意思了
Q6.為什麼你可以那麼快就又愛上別人？
他會很愛你，而且只要你
從前，你總是替他想；現在，你要開始替自己想了
Q7.我們是在錯的時間，遇見了對的人
在「錯的時間」，看不見「對的人」
你再也不要在愛裡一個人勇敢了
Q8.我真的放不下，怎麼辦？
也許他真的很好，可是他不會給你幸福
我們彼此相愛過，就是最美的結果
◎真實故事分享2：一次就好
Q9.那些我們愛過的，還是愛嗎？
好好愛，也可以好好分開
終於，我也要開始忘記你了

第二章、做自己的太陽 
〜你只有自己發光，才能看見自己真正想走的路。
  你只有讓自己發光，才能被另一個也在發光的人看見。
 
一個人，陪自己慢慢地好起來
後來，傷不是好了，是我們終於發現那根本不值得傷
真的愛，就會勇往直前
先把一個人過好，真的幸福，值得你慢慢找
別讓那場傷心改變你，你是多麼可愛的人
你會勇敢地成為一個感情的大人
你一定會更好，而且絕對與他無關
你在這裡耕耘，將來一定會在那裡收穫
不送，那個不再走在一起的人
允許別人是別人，也記得你是獨特的你
我依舊喜歡你，卻不想再擁有了
◎真實故事分享3：後來
你一直是被愛著的
真正的放下是還會想起，但內心已經不再有波瀾了
好好說，再見
我曾經很愛你，但是我現在更懂得要愛自己
釋懷，並不是原諒，而是理解
你會讓過去成為過去， 把未來，再還給自己

第三章、那些星星與月亮
〜恆星與流星，都一樣是路上的風景。
  月盈與月缺，都是上天給你的祝福。

你相信上天，一定會為善良的人指路
做自己的太陽，去看你想看的星星和月亮
幸福會在你狀態最好的時候發生
因為這是你的旅程
謝謝你曾經給我的回憶
◎真實故事分享4：還我河山
愛與失去，都一樣是上天的饋贈
不論發生什麼都還是會在一起，那才是真的愛情
找到伴侶不是幸福，找到「自己」才是
你一定會給自己一個更好的人
別把「愛自己」的責任，交給別人
你現在一個人很好， 而且，還會越來越好
「分享」才是幸福的關鍵
最幸福的，是一步步地成為你想成為的自己
愛不是「需索」，而是一種「能力」
你先發生那些不可能，那些不可能就會發生
◎真實故事分享5：恆星
願你永遠是你，走你想走的路
你會更好，更美，更自由
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