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内容简介：

这是妈妈们唯一需要的母乳喂养手册，来自该领域最顶尖的专家——内容包含直接明了、基于证据的信息以及关怀之情。
   

咱们得面对现实：母乳喂养的变革早就应该来了。来自热门哺乳网站“医师母乳喂养指南”的创建者带来了一本配套资源，它能平息产后混乱，防止哺乳问题的发生。忘掉那些偏方、热门话题标签和家庭疗法吧。米切尔（Mitchell）医生采用外科医生般直截了当的方式，凭借多年作为乳腺专家的经验，对母乳喂养的假新闻进行事实核查，将母乳喂养回归到最根本的层面。无论是反复出现乳管堵塞和乳腺炎的妈妈，还是深陷每三小时喂一次奶困境的妈妈，都不再需要求助于谷歌，也不必纠结该相信谁。米切尔医生满怀同情且清晰明了地审视了不惜一切代价产奶的现状，将焦点从母乳喂养的“成功”转向母乳喂养的“理智”。了解为何众多忠实患者、医疗保健提供者和哺乳顾问都称米切尔医生为“乳房知音”，您就再也不用点击母乳喂养的“搜索”按钮了。
 

权威全新（且久违的）母乳喂养指南：这是新手妈妈们唯一需要的母乳喂养手册，内容丰富详实，全是基于证据且充满同理心的实用信息，能解决最棘手的哺乳难题。米切尔博士的目标是简化这个已变得复杂且逐利的行业，这个行业利用产后脆弱的女性牟利。美国母乳喂养率低，不仅是因为女性因错误建议而遭遇不必要的困扰，还因为医学培训中对哺乳知识的教育严重缺失。要彻底改变医学界的父权制及其教育内容，还需要几十年的时间——但在那之前，女性需要一个可靠的自助资源，而其他医生、医疗保健提供者和哺乳顾问也需要一个工具来自我学习，摆脱过去有害的现状。这就是《顺其自然》。

    庞大的粉丝群：自2020年开播以来，米切尔医生受欢迎的网站“医生母乳喂养指南”已发展成为医疗服务提供者、哺乳顾问及新家庭的领先资源，每月访问量超过70万，且还在增长。米切尔博士创建该网站时正值新冠疫情期间，当时她面临各种哺乳困难的父母，需要一个活生生的资源来解答她的问题来自世界各地的现场。她非常关心她的患者和她的工作，这种情感在她的网站上以及《顺其自然》杂志的每一页中都清晰可见。

    专家指导：米切尔医生是一位乳腺外科医生、哺乳顾问以及围产期心理健康服务提供者。她在纽约市一家严格的外科手术项目中接受培训，后来在全美顶尖癌症中心从事乳腺肿瘤学工作，原本有望在学术医学界步步高升，然而成为母亲这一经历却使她的职业生涯发生了重大转变。除了外科手术工作之外，她还建立了一家规模庞大的哺乳医学和哺乳诊所，并接受进一步培训以治疗围产期情绪和焦虑障碍。如今，她是乳腺外科与乳腺癌手术与哺乳领域交汇处的世界级专家，已腺癌治疗与哺乳领域交汇处的世界级专家，已发表50多篇学术论文和书籍章节，在全球各地发表演讲，并是美国乳腺外科医师协会的演讲嘉宾。她被誉为“哺乳领域的积极变革力量”，凭借其无与伦比的乳腺专业知识，挑战了长期以来的错误观念，并倡导该领域的变革。她是撰写这部权威新哺乳资源的不二人选。

    突出内容：《顺其自然》在其方法上区别于其他相关书籍，摒弃了过时的说教和停滞的护理范式，转而由一位支持性强且知识渊博的国际专家提供易于理解的信息和建议。目前有关哺乳的信息资源呈现出两极分化的态势：一方面是充斥着陈旧谬论的传统母乳喂养书籍（如《女性哺乳的艺术》（The Womanly Art of Breastfeeding）和《伊娜·梅的母乳喂养指南》（Ina May’s Guide to Breastfeeding）），另一方面是社交媒体上那些没有资质、仅凭个人经历分享所谓母乳喂养成功秘诀的网红。一直以来，缺乏一本清晰可靠、基于科学的中间派资源，直到现在。

    全民资源：这是一本为关注艾米丽·奥斯特（Emily Oster）的妈妈们准备的书；一本送给办公室婴儿派对上准妈妈、焦虑的好朋友或隔壁邻居的书。它的吸引力旨在真正具有普世性，尤其是对哺乳挣扎的真诚关注。无数女性觉得自己的身体和医疗系统辜负了她们，她们对母乳喂养的话题抱有合理的敌意。米切尔博士希望这些女性在这本书中能感受到与那些偶尔需要建议资源的人一样被平等看见。

 

作者简介：

米切尔医生（Mitchell），医学博士、国际认证泌乳顾问、围产期心理健康认证专家、美国外科医师学会会士（MD, IBCLC, PMH-C, FACS）是一位获得委员会认证的普通外科医生，也是接受过乳腺外科肿瘤学专科培训的外科医生，同时还是国际认证的泌乳顾问。她在日常的母乳喂养医学诊所为患者提供诊疗服务，同时也为外科患者看病。她对妊娠期相关及产后乳腺癌有着特别的兴趣。她拥有围产期心理健康证书（PMH-C），为受围产期情绪障碍影响的女性提供治疗。米切尔医生在当地、全国乃至国际上就泌乳与外科手术的交叉领域进行演讲，并撰写了相关书籍章节、临床护理指南和期刊文章。她创建了“医生母乳喂养指南”，这是一个基于证据的网站，为母乳喂养家庭及其支持者提供服务。米切尔医生居住在加利福尼亚州的圣巴巴拉市，在里德利树癌症中心行医。她喜欢阅读、旅行以及和儿子在海滩露营。
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第一章：解剖学，或者，“我的乳房到底怎么了？”
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第三章：孕期准备
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第十五章：妈妈故障排除
第十六章：误区澄清
 

第四部分：产妇身心健康
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第二十章：一般健康状况与问题

第二十一章：乳房与乳头状况
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第二十二章：疫苗事故及其他相关问题
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