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内容简介：

还在追求“工作生活平衡”？快停下吧！

梦想中的完美生活，一切归类妥当，井井有条？这不是现实。尤其是对于像你这样有干劲、有雄心、每日忙碌的领导者来说。

如果你追求“工作与生活平衡”，希望藉此不牺牲任何东西，那你可能会牺牲全部重要的东西。

事实是，在两方面同时全心投入是有可能的。你可以在不抛弃家庭生活的同时，在事业上取得成功，你也可以追求事业上的远大抱负，同时成为一个绝佳的配偶、父母或朋友。

这是个好消息：你可以在事业和家庭中同时大获全胜，但这并不是意味着要对半分配你的时间和注意力。你需要决定真正想要什么，然后全力以赴。

在《全情投入》一书中，查德·威拉德森（Chad Willardson）分享了七种具体策略，帮助读者在不牺牲婚姻、孩子、健康或理智的情况下，在事业上做出一番成就。没有理论，只有简明扼要，切实可行的实践指南，

本书中，读者将学习如何：
· 减少时间浪费，为最重要的事情让路。
· 建立一个强大的网络，在生活的各个领域有所助力。
· 果断出击，改变你的生活（在你感到“准备好”之前）。

别踌躇不前。你的家人和企业需要最好的你。这不是选择题。你可以二者兼得——只要全情投入。
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媒体评价：

“本书凝练出诸多深刻法则，教你如何在生活的方方面面铸就卓越。查德精准诠释了如何兼顾家庭美满与事业成功。”
——刘易斯・豪斯（Lewis Howes），《纽约时报》畅销书作家、《卓越学院》（The School of Greatness）播客主持人

“《全情投入》堪称平衡家庭与职场的权威指南。查德不仅分享人生智慧，更以身作则，向读者示范如何践行这些智慧。”
——乔恩・戈登（Jon Gordon），18次登上畅销书榜单，《能量巴士》（The Energy Bus）的作者

“事业与生活并非非此即彼的单选题，二者可以兼得。在《全情投入》一书中，查德・威拉德森将为你揭晓，如何在职场与家庭中收获双份的成功与幸福。”
——阿瑟・C. 布鲁克斯（Arthur C. Brooks），哈佛大学教授、《纽约时报》榜首畅销书作家
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