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内容简介：

用这份赋能的指南，帮助你克服“职业低谷”。

多年来，你一直在攀登职业阶梯，获得晋升，享受着应得的加薪。在纸面上（比如领英LinkedIn），一切似乎都很棒——甚至令人羡慕。然而，你会不由自主地感到……平淡无奇？曾经把你从床上推起来的干劲已经被倦怠所取代，现在，在这一切的背后，你会想：“真的是这样吗？”
如果这听起来很熟悉，那么你可能正在经历“职业滑坡”。值得庆幸的是，获奖创始人兼《去他的谦逊》（F*ck Being Humble）作者斯蒂芬妮·索德-威廉姆斯（Stefanie Sword-Williams）来帮忙。根据斯蒂芬妮作为职业专家多年的经验，以及数百小时的采访和研究，这本风度翩翩、引人入胜的手册为你提供了大量实用的建议，告诉你在工作不适合你的时候该怎么做。
探索三条不同的道路——坚持你目前的工作，但要让它适合你；扭转不同的道路，在专业上重塑自己；或者从工作中彻底摆脱出来，成为你的身份——《职业低谷》是一本引人入胜的、必要的指南，教你在工作生活中优先考虑你的需求。
所以如果你曾经问过自己......

•我的职业是否合适？

•我会永远被困住吗？

•我怎样才能更好地平衡工作和生活？

•我怎样才能不让工作占据我的生活？

•我能在重塑自我的同时仍然成功吗？

那么这本书就是适合你的。

感觉自己有能力反思自己的价值观，掌控自己的职业生涯，以自己的方式重新定义成功。
作者简介：

斯蒂芬妮·索德-威廉姆斯（Stefanie Sword-Williams）是一名作家、演说家、员工发展培训师，也是“去他的谦逊“（F*ck Being Humble）的创始人。它是一个致力于帮助人们从职业生涯中获得最大收益，并为自己的成就感到自豪的社区。她被广泛认为是行业先驱；她连续两年入选“福布斯30岁以下”和“改变创意产业的100位女性”，并为50多个国家的观众进行了演讲和培训。她的第一本书《去他的谦逊：为什么自我推销不是一个脏话》（ F*CK BEING HUMBLE: Why self-promotion isn’t a dirty word）于2020年由四对舞（Quadrille）出版社出版。
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