[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.jpg]


中文书名：《杀不死你的让你更性感：重生实录》
英文书名：WHAT DOESN’T KILL YOU MAKES YOU HOTTER: How I Lost a Husband, Gained a Lawyer, and Found Myself
作    者：Laura Clery
出 版 社：S&S, Gallery

代理公司：ANA/Jessica 
页    数：256页

出版时间：2026年7月 

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：散文随笔
内容简介：

喜剧演员兼内容创作者劳拉·克莱里（Laura Clery）以塑造令人捧腹的疯狂角色、毫不留情地讲述自己的故事以及在大多数人不敢涉足的地方寻找笑点而闻名于世。然而，如今她正面临着自己未曾预料到的困境。她看似坚不可摧的婚姻分崩离析，闹得沸沸扬扬，痛苦不堪，还被下达了限制令，甚至不得不随时准备报警（天哪！）。她成了两个孩子的单亲妈妈，其中一个孩子还有严重的特殊需求（哎呀！）。最糟糕的是？她居然又开始约会了（呃！）。但劳拉没有假装自己的生活好得不能再好，而是将一切都摊开来讲：混乱、疯狂，甚至还有竖起的中指。这一次，她要自己书写一个美好的结局。作为曾深陷毒瘾、遭受虐待，甚至一度对齐刘海抱有幻想的幸存者，劳拉揭示了我们如何在人生最糟糕的时刻崩溃、重建，同时还能找到笑对生活的办法——无论是醒来发现自己的职业生涯成果被从互联网上抹去，约会对象求你吃神奇药丸来丰胸，还是到了40岁却发现自己的人生比以往任何时候都更一团糟。劳拉这部作品真实、质朴且黑色幽默，它证明了即便生活给了你最糟糕的打击，也总有快乐可寻；而且那些没能将你击垮的磨难，真的会让你变得更迷人。只是你可能得先熬过几场灾难。
 

国际畅销作家： 劳拉已凭借两部畅销书——国际畅销书《白痴》（IDIOT）（2019年9月24日出版，各版本累计销量30.6万册）和《白痴们》（IDIOTS）（2022年4月5日出版，各版本累计销量5.4万册）——证明了自己在图书销售方面的实力。如今，她以一种新颖、风趣且积极乐观的方式，向读者展现了自己近期离婚风波背后的真相以及走出困境的经历，这本书注定会大获成功。在聚光灯下，数百万双眼睛注视着她，劳拉的新作《杀不死你的让你更性感》必将一炮而红。
 

从崩溃到捧腹大笑：在她的第一本书中，劳拉记录了自己从沉溺到戒酒的心路历程。在第二本书中，她探讨了为人母和家庭生活。而在第三本？她正在经历离婚，而且绝不回头。劳拉揭示了她的婚姻是如何破裂的，她前夫的行为是如何变得具有虐待性的，以及事情看似一切安好，实则早已千疮百孔。劳拉在各大社交平台上拥有超过2560万的活跃粉丝，是名副其实的媒体红人，她和前夫斯蒂芬（Stephen）之间的关系破裂引起了极大的关注，相关视频在TikTok上的浏览量分别达到了57.4万次、40.8万次和34.2万次。由于劳拉此前从未公开谈论过这段关系破裂的具体细节，比如非法闯入、限制令和绑架等，这本书将首次披露许多令人津津乐道的内幕消息，粉丝们将首次得以了解。 

不止是一本离婚书：《杀不死你的让你更性感》将劳拉的离婚故事与诙谐动人的随笔相结合，这些随笔对经历过情感虐待的人、像她儿子阿尔菲（Alfie）那样有特殊需求孩子的父母、正在应对衰老或新生活篇章的人，以及对网络生活背后的真实情况感到好奇的人们来说，都极具共鸣。劳拉和斯蒂芬曾事事相伴，许多人都目睹了他们的婚姻分崩离析。这种与生俱来的熟悉感让这本书一见钟情，但其文笔本身也足以独当一面，这是劳拉迄今为止最真实、最贴近生活、最令人捧腹的作品。
 

笑对人生，愈挫愈勇：《杀不死你的让你更性感》将与多个流派的读者产生共鸣。它与诸如王尔德（Ali Wong）所著的《亲爱的女孩》（DEAR GIRLS）（Random House出版，各版本销量21.7万册）这类关于母性的幽默书籍、艾莉·布罗什（Allie Brosh）的《解决方案及其他问题》（SOLUTIONS AND OTHER PROBLEMS）（Gallery出版，各版本销量19.3万册）这类让人捧腹大笑地审视生活挑战的作品，以及萨曼莎·艾比（Samantha Irby）的《安静的敌意》（QUIETLY HOSTILE）（Vintage出版，各版本销量5.5万册）这类传统的随笔集相得益彰。这本书满足了那些渴望轻松幽默又真诚犀利的见解的读者。
作者简介：
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劳拉·克莱里（Laura Clery）是一位演员、网红和喜剧演员，因在脸书、抖音、照片墙和油管上发布有关自己日常生活的喜剧小品和视频博客而广为人知，她在这些平台上的粉丝总数接近2600万，视频浏览量超过100亿次。她是《白痴》（IDIOT）和《白痴们》（IDIOTS）的作者。劳拉与丈夫、儿子和女儿一起住在洛杉矶。
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