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内容简介：

我们选错激素了！

自20世纪60年代以来，医生使用雌激素来治疗与性激素自然减少相关的妇科症状。雌激素用于治疗卵巢功能衰竭引发的健康问题。

然而，在健康的年轻女性中，睾酮的含量是雌激素的五到二十倍。最新研究表明，睾酮能够改善更年期症状，且没有任何不良反应。

凭借数十年来对于这些问题的研究以及丰富的临床经验，作者查尔斯·莫博士在这本令人大开眼界的作品，《睾酮：令男人强壮，为女人而生》中分享了他的专业知识。

莫博士向在本书中展示了天然激素替代和睾酮能够如何：
· 改善性健康，从而提高性欲、性能力和性生活的满意度，
· 减轻更年期症状，减少潮热、盗汗和情绪波动，
· 有益于心脏、大脑、循环系统和皮肤，有助于预防关节和肌肉疼痛、记忆力减退、脱发和疲劳

在大多数情况下，激素都是成年人健康的关键因素。它已被证明可以延长无病寿命，治疗许多在老年人中常见的疾病。

从今天开始掌控健康！
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