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卖点：

· 由科学家和临床医生共同撰写，从医疗保健和精神病学两个视角分别给出独特的见解。
· 涵盖了各类精神疾病，并强调了不同种类精神疾病的共同特征，而非泛泛地关注任何一种疾病。
· 纳入了诸多常见问题及其答案。


内容简介：

在某种程度上，精神疾病影响着几乎每个人的生活。每时每刻，世界上都有超过10%的人口正遭遇精神障碍的影响，一些估计表明，我们中超过三分之一的人在人生的某个时刻被可确诊的精神疾病所困扰。然而，精神疾病的影响不仅仅是那些罹患疾病的人；它们也给患者的家人、朋友、同事和护理人员以及整个社会带来了沉重的代价。事实上，世界上十大对健康影响最大和治疗费用最高的疾病中有五种是精神障碍。因此，精神疾病产生了一个巨大而独特的公共卫生问题；为了有效地解决这个问题，每个人都需要了解关于它的基础知识。

《精神疾病：每个人都需要知道的事》反映了科学家和临床医生为更好地理解和治疗精神障碍所做的巨大努力。与此同时，更多的新知识必须传递到心理健康服务的消费者和广大公众手中。这本书通过将心理健康研究人员和专业人士所掌握的深刻而详尽的知识提炼成通俗易懂的事实，让非专业观众也能了解这些信息。


作者简介：

尼基玛·M·格拉特（Nikima M.Glatt）是一名持证、专业委员会认证的家庭精神病心理健康执业护士，专门为患有精神疾病和复杂创伤史的青少年和成年人提供心理治疗和精神药物治疗。她曾在成人和青少年门诊、医院心理咨询联络服务和急诊科工作。在成为精神科执业护士之前，她曾担任急诊室护士和性侵法医护士检查员十年。她也是一名企业家，是“培养韧性”在线治疗社区（www.cultivatingres.com）的所有者和运营者。在这一网站中。她为全美受心理创伤者和其他有需要的人提供免费的心理健康和心理韧性建设相关资源。

[bookmark: _GoBack]斯蒂芬·J·格拉特（Stephen J.Glatt），实验心理学家、遗传流行病学家。他的愿景是确定心理健康和精神疾病的主要致病因素，并在其基础上制定干预措施。他的研究发现了脑部疾病的风险和缓解因素、生物标志物和发病机制。他的多个研究项目受到基金支持，并在同行评审的科学刊物中发表了180多项研究。他是《神经精神遗传学》（Neuropsychiatric Genetics）杂志的主编，并经常参与审核美国国立卫生研究院和国内外其他政府和非营利机构的拨款提案。


《精神疾病：每个人都需要知道的事》

第一章：什么是精神疾病？
第二章：如何诊断精神疾病?
第三章：精神疾病最常见的症状是什么？
第四章：什么不是精神疾病？
第五章：我们应该如何看待精神疾病？
第六章：精神疾病有多常见？
第七章：精神疾病会遗传吗？
第八章：环境如何影响精神疾病？
第九章：大脑的哪些部分与精神疾病有关？
第十章：如何治疗精神疾病？
第十一章：精神疾病患者有哪些可能的经历和结局？
第十二章：受影响的个人及其家人如何应对精神疾病？
第十三章：什么是心理健康危机或紧急情况？
第十四章：我如何了解更多关于精神疾病的信息？
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