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卖点：

· 重塑精神健康话语体系：“精神疾病”“精神障碍”“心理健康”在日常语境乃至医学界，已然成了囊括一切的泛化表述：这些概念将人类的复杂情绪简单归因为纯粹的生理状态，却无法准确反映外部环境刺激对我们身心造成的真切影响。基迪亚在书中深刻阐释了，我们究竟该如何重新构建关于精神健康的对话方式。

· 直击问题根源症结：基迪亚以自己的祖国津巴布韦为案例，揭示了殖民压迫带来的深重危害：抑郁情绪蔓延、失业率居高不下、精神崩溃案例激增。这些乱象，实则是一个国家在治理失序状态下的必然症状。书中将津巴布韦的遭遇与美国人当下的生存现状展开对照，得出的结论令人触目惊心。

· 个人叙事贯穿全书脉络：基迪亚的家族曾直接遭受殖民统治的冲击。他在书中专门讲述了母亲在野心勃勃的当权者统治下的苦难经历，以及这些过往如何深刻改变了他的人生轨迹。


内容简介：

本书对西方精神健康体系提出迫切反思——现行体系只治疗症状，却无视导致痛苦的剥削性系统。作者卡米尔·基迪亚博士（Khameer Kidia）身为罗德学者、哈佛医学院医师兼人类学家，从全球视角为我们带来全新启示。

在《疯狂帝国》中，基迪亚博士重新评估了全球北方（发达国家）的精神健康现状：面对种族主义、经济不平等等结构性病因，现行方案只是用药物压制症状，而非变革根源。作为一名临床医生和研究者，基迪亚的母亲曾深受殖民主义心理创伤。他通过家庭经历、临床实践和田野调查，直指当前应对全球精神健康危机的根本缺陷。

西方精神病学诞生于19世纪殖民时期，在新自由主义下扩张，其本质是缓解压迫性结构带来的抑郁、焦虑、饥饿和贫困，而非修复结构本身。"职业倦怠"就是典型例证——它本质是社会与经济问题，却被包装成医学病症。基迪亚以清醒的头脑和赤诚之心，质问当前药物主导、"一刀切"的精神健康体系拒绝回答的关键问题：

历史、文化与政治如何塑造精神痛苦？囤积癖是医学问题吗？为何不用抗精神病药的地方，精神分裂症预后反而更好？津巴布韦祖母坐在木制"友谊长椅"上的谈心，是否比西方训练的治疗师更有效？对贫困人群而言，现金能否替代药片？

《疯狂帝国》犀利交织了精神病学的殖民起源、压迫的心理后遗症，以及在僵化体系中负重前行的医护困境，最终提出革命性构想：全球精神健康应成为一个包容的领域，让患者、照护者与医疗工作者的声音都被听见，因为我们的福祉本就彼此相连。

【来自《出版者周刊》的星评】

内科医生基迪亚在这部观点鲜明的出道作中指出，西方医学界将精神疾病视为单纯的神经化学问题、主张以药物为主要治疗手段的理念，不仅具有误导性，更会造成危害。他提出，精神痛苦的根源在于殖民主义、种族主义、资本主义、暴力冲突等一系列社会与政治问题；而西方精神病学体系仅以“麻痹压迫带来的痛苦”为手段，实则是在维系不公现状，让上述问题愈演愈烈。

基迪亚结合自己在美国与津巴布韦两国的行医经验，倡导构建一套整体性的精神医疗方案：由社区与医护服务网络共同承担诊疗责任（他以津巴布韦的“友谊长椅”项目为例：当地热心长者会坐在长椅上，耐心倾听人们的烦恼）；患者对自身的治疗方案拥有最终决定权；医患关系的建立应基于共情，而非逐利动机。

书中将改革倡议，与英国殖民主义残余影响对津巴布韦精神医疗领域的塑造作用分析交织并行。基迪亚以犀利的笔触揭示，西方精神医疗体系为追求便捷，将复杂的情感痛苦简单化处理，最终令医患双方均深受其害。这是一部饱含热忱的呼吁之作，敦促人们重新思考：真正的身心健康，究竟意味着什么。


作者简介：

[image: IMG_256]卡米尔·基迪亚（Khameer Kidia）是哈佛医学院与津巴布韦大学的作家、医师兼人类学家。作为罗德学者与2023年"新美国"研究员，过去十年他致力于全球精神健康研究、实践与倡导。其文章发表于《新英格兰医学杂志》《柳叶刀精神病学》《纽约时报》《Slate》《耶鲁评论》及《洛杉矶书评》。生于津巴布韦，现往返于哈拉雷与华盛顿特区生活。


媒体评价：

“作者以精湛笔法，在两重维度间自如穿梭：既对西医定义的‘精神疾病’展开深刻犀利的社会与地缘政治剖析，又结合自身的独特经历——出身殖民宗主国后裔，而后成为接受西式教育的医生——层层递进，抛出一个又一个令人拍案的洞见。《疯狂帝国》堪称所有志在改善医疗体系者的必读之作——书中既有尖锐批判，亦不乏切实可行的解决方案；同时，它也适合每一位希望更深刻理解自身精神困境的读者。倘若你只读一本关于精神医疗去殖民化的著作，这本书当之无愧。”
----格雷丝·赵（Grace Cho），美国国家图书奖决选作品《战争的滋味》（Tastes Like War）的作者

“在《疯狂帝国》中，卡米尔·基迪亚完成了一项罕见且极具价值的工作：他将西方精神病学的根源，一路追溯至殖民暴力与家族记忆的深处。这本书促使读者直面一个真相：殖民帝国的烙印，不仅深刻影响着谁能获得医疗资源，更重塑了我们对精神痛苦本身的认知方式。这是一次至关重要的发声，它迫使我们追问：我们继承的这套医疗工具，究竟能否真正治愈自己？”
----埃斯梅·魏君·王（Esmé Weijun Wang），《精神分裂症合集》（The Collected Schizophrenias）的作者

“基迪亚凭借扎实的科研成果与身为医生的亲身经验，以一针见血的洞见，揭露了殖民主义与资本主义对人类精神健康造成的深重危害。当全球最具权势的医疗机构陷入‘依赖药物循环、只治标不治本’的困局时，《疯狂帝国》（Empire of Madness）发出振聋发聩的呼吁：唯有直面殖民征服遗留的经济不平等问题，从结构层面着手，才能真正解决精神困境的根源。基迪亚勇于直面自身在这套批判体系中的共谋角色，以新颖、激进且极具建设性的视角，重新构想全球医疗体系的未来图景——以及一个更富人文关怀的世界的可能。”
----艾伯特·萨马哈（Albert Samaha），《康塞普西翁：征服、殖民与一个移民家庭的命运》（Concepcion: Conquest, Colonialism, and an Immigrant Family’ s Fate）的作者

“《疯狂帝国》提出一个振聋发聩的核心观点：要化解当下的精神健康危机，出路不在于扩张精神病学的版图，而在于实现更广泛的社会正义。基迪亚以强有力的论证指出：我们所诊断的‘个体疾病’，往往是人们对结构性暴力作出的理性回应。这是一部具有范式革新意义的重要著作。”
----安妮·鲍耶（Anne Boyer），普利策奖得主、《不朽》（The Undying）的作者

“本书将鲜活的个人叙事与历史学、人类学、医学知识精妙融合，以颠覆性视角揭露了生物医学模式在应对精神健康问题时的致命缺陷——如同流沙般看似稳固，实则暗藏危机。基迪亚强调文化与社会背景的关键作用，并提出了极具力量的解决之道：社区行动与社会变革。对于所有渴望以全新乃至激进的视角审视精神健康议题的读者而言，这是一本必读之作。”
----维克拉姆·帕特尔（Vikram Patel），哈佛医学院全球健康与社会医学系保罗・法默讲席教授、系主任
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