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内容简介：

在这个快节奏的时代，你是否常常感觉时间被工作、家庭琐事填得满满当当，根本无暇顾及自己？即便身边有伴侣、有朋友，却因害怕给他人添负担，不敢开口寻求帮助。过度劳累与压力之下，我们该如何在这高压生活中寻得生存之道？又能向谁借力，让身心重回平衡状态？

作家兼漫画家索菲·卢西多·约翰逊在其作品《亲族》里，为我们当下这个充满压力的时代，给出了一个极具突破性的答案。这本书大胆地将回忆录与社会科学相结合，致力于对亲密关系进行变革性重构，还提供了实用步骤，助力我们建立社区，应对孤独流行病。

卢西多·约翰逊凭借丰富的报道故事，融合心理学与社会学的深刻见解，深入探讨了那些超越核心家庭之外的亲密关系，揭示出其至关重要的价值。书中还为我们奉上建立亲属关系的实用工具，这种亲属关系，建立在情感支持、身体照顾以及资源共享之上。从在杂货店购物时勇敢向人求助，到晚年选择与室友同住来对抗孤独，再到单亲妈妈们组成现代“妈妈公社”，一起分担账单与责任，这本书全方位展示了各式各样正在蓬勃发展的亲属结构，并且细致地教你如何构建属于自己的支持社区。

翻开《亲族》，开启重建亲密关系、打造温暖社区的全新旅程，让自己不再被孤独与压力裹挟 。 


作者简介：

[image: IMG_256]索菲·卢西多·约翰逊（Sophie Lucido Johnson）是芝加哥一位屡获殊荣的漫画家和作家。她是《诸多爱》（Many Love）以及《亲爱的索菲，爱索菲》（Dear Sophie, Love Sophie）的作者。她是《纽约客》的漫画师，其作品还发表于《纽约时报》《卫报》等其他媒体上。


媒体评价：

“这本书以新颖视角探讨了‘家庭’的定义。”
----《出版人周刊》（Publishers Weekly）

“约翰逊提醒我们，人类从不是为了孤立地养育子女、体验人生而存在。她激励所有人停下脚步审视生活，主动建立情感联结。”
----《书单》（Booklist）

“字里行间尽显约翰逊的深思熟虑与悲悯情怀……这是一部理性中肯、鼓舞人心且诚意满满的论述之作，深刻阐释了社群联结的重要意义。”
----《科克斯书评》（Kirkus Reviews）

“在《亲族》一书中，索菲·卢西多·约翰逊编织出一幅兼具细腻质感与宏大格局的叙事画卷，带领我们探寻人类走向孤独疏离的深层原因，以及如何回应内心对情感联结的深切渴望。索菲以坦诚而温暖的笔触，邀请我们一同构想一种植根于亲情羁绊、社群联结，以及我们毕生渴求的深厚持久关系之中的生活方式。”
---- 劳拉·丹杰（Laura Danger），《告别平庸：重构人际关系的呼吁》（No More Mediocre: A Call to Reimagine Our Relationships And Demand More）作者

“这本书不仅精准诊断了问题的症结，更拆解了破解孤独与心力交瘁困境的可行路径。书中提供了务实且扎实的建议，指导我们如何与邻里、爱人、家人、同事和社群建立稳固的联结，并从容应对各类关系中无可避免的起起落落。”
---- 迪恩·斯佩德（Dean Spade），《糟糕世界里的爱》（Love in a F*cked Up World）作者

“温暖人心、诙谐睿智且干货满满，索菲·卢西多·约翰逊的《亲族：家庭模式的未来变革》是所有不适应传统家庭模式期待者的必读之作。无论你是从头至尾通读，还是随性翻阅不同章节，都定会被约翰逊流畅自然的文笔与实用深刻的见解所吸引。”
---- 伊丽莎白·谢夫博士（Dr. Elisabeth Sheff），《隔壁的多角关系》（The Polyamorists Next Door）、《多角恋关系中的孩子》（Children in Polyamorous Families）作者

“索菲·卢西多·约翰逊在《亲族》中，为我们示范了如何寻得、培养并深化与非伴侣、非血缘之人的情感联结。阅读这本胸怀宽广的著作时，你会忍不住想要主动联系那些早已珍而重之的人。《亲族》正是我希望能送给年轻时自己的那本书，而现在捧读，也为时未晚。”
---- 托芙·达诺维奇（Tove Danovich），作家，《鸡不可失：后院养鸡记趣与爱鸡人实录》（Under the Henfluence: Inside the World of Backyard Chickens and the People Who Love Them）作者
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