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内容简介：

当抑郁症成为全球第二大疾病，当孤独经济产值突破千亿，当文明罹患孤独症，它们是最古老的药方：万物有灵之动物疗愈

· 一部颠覆认知的跨学科启示录：破译蜂群民主决策的量子纠缠、解析狼群教导的人类伦理学原型
· 科学实证与古老智慧的结合：用鼻子拱醒昏迷主人的垂肚宠物猪、在绑架者面前筑起防线的草原狮群、嗅探癌细胞并拨打急救电话的医疗犬

动物智慧超乎你的想象：​

医疗探索中，狗狗的惊人天赋重塑我们对动物智慧的认知！科研证实，训练有素的狗狗能嗅出癌症，因其可敏锐捕捉癌细胞释放的独特气味。拉布拉多犬查理，日常频繁嗅主人腹部，提醒主人就医，查出早期肠癌。模拟测试里，狗狗对癌症样本识别准确率高达 90%，它们正用非凡能力，为人类健康全力护航！！​

动物疗愈竟是历史传承的宝藏：

从古希腊海豚海上托起落水船员，帮助商船遇难者脱险；到中世纪欧洲大肚猪不顾烈火，撞门唤醒沉睡一家逃离火灾；再到古老部落中，驴子温和叫声舒缓受伤族人内心创伤与抑郁，动物在不同时空，以各自独特方式成为人类的疗愈守护者，书写着震撼人心的生命守护与心灵慰藉篇章。​

动物的传奇故事：

[bookmark: _GoBack]书里的动物故事，每一个都令人热血沸腾！你能想象吗？狮子如同忠诚的卫士，凭借着进化而来的守护本能，在关键时刻挺身而出，守护女孩免受绑架者的伤害，而在古老文化中，狮子本就是力量与守护的象征。
​
治愈力量直击心灵：动物是我们生活的救星​

在当下这个快节奏、人际关系日益疏离的社会中，孤独、压力如影随形。但你知道吗？科学已经证实，昆虫的细微鸣叫、鸟儿的清脆欢唱、猫咪的惬意呼噜，都能像一股暖流，直接穿透心灵，帮助我们缓解创伤、恐惧和抑郁。

杰伊・格里菲思通过这本书，深刻揭示了动物在个人心灵慰藉与集体社会影响等各个层面无可替代的治愈作用，为我们构建了全新的万物共生健康观。动物的治愈力量将彻底改变我们的生活，为我们带来前所未有的温暖与力量！


作者简介：

[image: ]杰伊·格里菲斯（Jay Griffiths）出生于曼彻斯特，自 2001 年起便居住在威尔士。她曾荣获美国最佳新人作家 “发现奖”、首届猎户座奖以及海伊文学节国际奖学金。她广泛地进行广播节目制作和写作，作品涉及为电台司令乐队（Radiohead）和皇家莎士比亚剧团（Royal Shakespeare Company）创作的内容。


媒体评价：

“人类对动物总是爱不够。我们知道它们和我们很像，但又完全不同。现在想象一下，你在火车上遇到一个人，她转向你，开始给你讲关于动物的那些最令人惊叹的故事。每一个故事都会让你发出‘哇！’的惊叹。而且她能滔滔不绝地讲上好几个小时 —— 口才出众，妙趣横生。这个人就是杰伊・格里菲思。然后她把所有这些都写进了一本精彩的书里，你可以一遍又一遍地重温这些故事。如果动物都不能治愈我们，我不知道还有什么能做到了。”
—— 大卫・罗滕伯格，《池塘的隐秘之声》（Secret Sounds of Ponds）和《柏林的夜莺》（Nightingales in Berlin）的作者

“除了杰伊・格里菲思，还有谁能像万花筒一样颠覆我们对动物的看法，提出诸如‘在人类出现之前，狼就有道德观念了吗？渡鸦教会了我们玩耍吗？’这样的问题呢？格里菲思融入了幽默、共情、悲怆等诸多元素，向我们展示了动物与人类的心灵紧密交织。这绝对是一本充满事实、文化以及原始动物力量的宝库！”
—— 卡尔・萨菲纳，《阿尔菲和我：猫头鹰知道什么，人类相信什么》（Alfie and Me: What Owls Know, What Humans Believe）的作者

“这本书惊喜连连、难以预测，经过了深入的研究且可读性很强。它是一次感人至深、文笔优美的探索，探究了我们如何与从老虎到泰迪熊等各种不同的生物共同生活，以及这些生物如何塑造了我们。”
——卡罗琳・伊登

“《动物如何治愈我们》是一本充满无限激情与同情心的书。在探索动物世界的过程中，杰伊・格里菲思倡导了一种不同的生活方式：一种充满喜悦、充满活力的包容态度。这才是一本书应有的样子。真正地拓宽了我们的视野。”
——汤姆・布洛


《动物如何治愈我们》

引言

第一部分：动物如何疗愈个体心灵
第一章 跃动生机
第二章 孤独的良药
第三章 解开心灵之结
第四章 天啊，给这位年轻女士找只狗狗吧

第二部分：动物如何疗愈个体身体
第五章 紧急救援
第六章 狗狗医生
第七章 动物药剂师
第八章 临终守护者

第三部分：动物如何疗愈社会身体
第九章 构建美好世界的关键音符
第十章 伦理核心的狼群
第十一章 公平的正义
第十二章 政治动物

第四部分：动物如何疗愈社会灵魂
第十三章 粉粉香香，清甜饮品
第十四章 野性的赞美诗
第十五章 小蜘蛛、山雀、雀鸟与伙伴们
第十六章 重塑心灵形态
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