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• 英文全稿翻译、瑞典文全稿；
• 本书含10 章，每章自我提升 1%。

作者计划将其设计为一套系列书《自我提升10%》(10% Life Improvement Series)——从“魅力”开始，因为魅力将是自我发展道路的绝佳助力。这一系列的想法是：《多10%的动力》(10% Boost in Motivation)、《多10%的勇气》(10% More Courage)、《清晰10%的价值观和人生目标》(10% Clearer Values and Life Goals)，每年出版一本。 


内容简介：

虽然获得人生成功和幸福似乎很神秘，但实际上，你的人生轨迹与你的魅力水平有着直接的联系。传统上，魅力被视为“要么天生就有，要么永远没有”，但当代科学研究已经成功确定了魅力的构成要素——魅力是一种可以学习的特质，我们只有46% 的魅力是天生的，还有许多其他因素可以解释它——你自己可以影响和改善的因素。

无论是在私人生活还是在工作中，魅力十足的人会得到更多赞赏，找到更多机会，建立更好的人际关系。有魅力的人发表 TED 演讲时，他们的观看次数会更多，而有魅力的社交媒体帖子会被更频繁地分享。有魅力的领导者可以将员工的绩效提高 17%，而有魅力的演讲可以将私人慈善捐款增加 19%。不仅如此，魅力十足的同事不仅在职场上取得更大成功，而且他们还更善于处理不可预测的危机。最重要的是，如果你对伴侣很有魅力，他们会更被你吸引。

无论我们在生活中扮演什么角色，我们都需要与人沟通，需要得到他人倾听，需要抓住合适的机会，需要被选中——无论是潜在的雇主、朋友、同事，甚至是你一生的挚爱！魅力会促成这一切。它帮助你脱颖而出，大大提高了你在接下来的任何事情上发表意见的几率。

魅力习得可以分解为10步，本书将教你关于每一步的所有知识。一章一章，一步一步，你将获得改善这些特定方面的工具，直到你逐渐注意到周围的世界如何开始以更积极的方式对你做出反应。

那么，你准备好成为最有魅力的自己了吗？你想释放你的全部潜力，扩大你的成功和满足感吗？10个章节中，我邀请你学习如何实现这一目标。 

本书共十章，每章贡献 1% 的魅力提升，累计提升 10%

1. 切实的承诺：本书保证您的魅力至少提升 10%。哪怕您一开始感觉自己完全没有魅力，读完本书后，您的魅力值也会明显提升；
2. 清晰的结构：提升魅力只需十个简单明了的步骤；
3. 过硬的学术背景：虽然这不是第一本关于魅力的书，但它是少数由顶尖心理学博士撰写的大众作品；
4. 与主题保持高度一致：本书围绕十个基本魅力工具构建，确保每章都与这些关键策略保持一致 

***

一部能够打破“天赋论”、极具市场潜力的心理实用指南——《多10%魅力》。适合所有《掌控习惯》的读者！

许多人误以为魅力是一种与生俱来的神秘天赋，是少数幸运儿的专属，但心理学博士安吉拉·阿霍拉通过本书颠覆了这一认知。她用科学证据表明魅力完全是一种可以通过后天习得的技能。她在书中直言，“要把魅力从那高不可攀的神坛上拉下来”。本书有着独特的“微调”理念——你不需要彻底改变性格，只需在现有的基础上增加“10%”，就能产生巨大的杠杆效应，彻底改变他人对你的看法，让你与他人的关系更融洽、让你的影响力更强。

在内容架构上，本书具有极强的实操性，作者将这“10%”拆解为十个具体的“1%”策略章节，涵盖了从“存在感”、“力量感”、“温暖”到“讲故事”和“肢体语言”等关键维度。作者提到，魅力的三大基石是“在场、力量和温暖”，并结合严谨的心理学研究与生动的案例（如史蒂夫·乔布斯的现实扭曲力场或奥巴马的演讲技巧），一步一步教你如何精准拿捏这些特质。书中提到，通过科学方法提升魅力，不仅能让你在社交场合游刃有余，更能让你在职场谈判和领导力上获得实质回报。

作为一部心理励志佳作，本书在理论支撑的基础上，也强调读这本书的ROI（投资回报率）。所以，“读一本书就能获得这样的回报，这投资回报率难道不是很高吗？”


作者简介：

[bookmark: awards][image: ]安吉拉·阿霍拉（Angela Ahola），心理学博士、屡获殊荣的公众演讲者和作家。作为第一印象、社会影响、人类行为等领域的专家，她撰写的书籍涉及人际关系、爱情、约会以及驱动我们所有人的基本动机。阿霍拉是瑞典最重要的主题演讲者之一，为商界领袖、瑞典警察局、斯德哥尔摩大学提供教育建议。她的客户群包括 Spotify、Tinder、三星、瑞典议会。

作为关系专家，阿霍拉登台过电视脱口秀节目中，并接受《独立报》《每日邮报》《OK!》和BBC的采访。她的书籍在世界各地出版，包括英国、印度、澳大利亚、土耳其、日本、俄罗斯、中国、芬兰、沙特、韩国等等。

通过写作，阿霍拉将社会心理学和人格心理学等研究领域的最新科学发现与她自己的经历、轶事、个人观察和幽默结合在一起。 
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= 10%的 魅力提升

10% 的魅力值多少钱？
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