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内容简介：

这是一个令人心碎又充满转变的真实故事，讲述了布拉德·瑞安（Brad Ryan）和他的祖母乔伊·瑞安（Joy Ryan）历时七年走遍美国所有国家公园的旅程。
乔伊（Joy）奶奶在阿巴拉契亚长大，一生都在困境和艰辛中度过，而布拉德则一直在家庭裂痕和未解的伤痛中苦苦挣扎。他们一起踏上了旅程，不仅为了领略美国壮丽的自然风光，也是为了治愈几代人的纷争与隔阂。在七年多的时间里，他们努力游览了美国的全部63个国家公园。从雄伟的丹奈利峰到神秘的佛罗里达大沼泽地，每一处公园都成了他们学习的课堂，让他们深刻领悟到了自然、坚韧以及彼此之间的真谛。
《乔伊奶奶和我》讲述了一段长达七年的代际疗愈之旅，在这段旅程中，一位奶奶和她的孙子摆脱了长期束缚他们的不公——无论是真实的还是想象中的。这是一部充满情感的探索之作，探讨了爱、宽恕和坚韧。一位年轻人和他90岁的奶奶——也是游览过美国所有国家公园的最年长者——之间这种独特的纽带，不仅仅是一个旅行故事；它更是对人性深处的礼赞。
布拉德和95岁的奶奶乔伊在历时七年的游览美国63个国家公园之旅中成为了网络红人。他们在社交媒体上积累了大量粉丝，并且登上了美国和国际媒体，包括美国广播公司《世界新闻今夜》大卫·穆尔（David Muir）主持的“美国力量”专栏，以及《早安美国》（Good Morning America）《今日秀》（Today）《美国国家公共电台》（NPR）《CNN 国际》（CNN International）和《人物》（People）《今日美国》（USA Today）《华盛顿邮报》（The Washington Post）等媒体的专题报道。
作者简介：

布拉德·瑞安（Brad Ryan）是来自俄亥俄东南部的兽医、野生动物保护者、社交媒体影响者、心理健康倡导者和作家。他毕业于迈阿密大学，获得比勒陀利亚大学哺乳动物生物学硕士学位，并在俄亥俄州立大学获得兽医学博士和公共卫生硕士学位，专攻野生动物医学和兽医公共卫生。

全书目录：

前言：佛罗里达州劳德代尔堡
第一部分

第一章：俄亥俄州的泽尼娅 
第二章：俄亥俄州的哥伦布 
第三章：加利福尼亚州的莱格特 
第四章：犹他州的锡安国家公园 
第五章：科罗拉多州的梅萨维德国家公园
第二部分

第六章：俄亥俄州凯霍加谷国家公园

第七章：弗吉尼亚州韦恩斯伯勒

第八章：佛罗里达州杰克逊维尔

第九章：宾夕法尼亚州特拉华水谷

第十章：华盛顿特区

第十一章：海峡群岛国家公园

第十二章：印第安纳州印第安纳沙丘国家公园

第十三章：科罗拉多州落基山国家公园

第十四章：加利福尼亚州瓦伦西亚

第十五章：亚利桑那州仙人掌国家公园

第十六章：夏威夷火山国家公园

第十七章：美属维尔京群岛维尔京群岛国家公园

第十八章：阿拉斯加州朱诺
第三部分：

第十九章：佛罗里达州的奥基乔比

第二十章：佛罗里达州的劳德代尔堡

第二十一章：路易斯安那州的拉斯特恩

第二十二章：美属萨摩亚的帕果帕果
尾声：肯尼亚安博塞利国家公园
感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: image3.png]



地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

