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内容简介：

在充满“治愈”口号与“自我关怀”产品的时代，我们却从未如此焦虑。

应用程序、线上疗愈课程、社交媒体心理学账号、昂贵的冥想营与AI心理治疗——当“疗愈”被营销为商品，我们是否真的变得更好？

在这部引人深思的调查性著作中，精神分析心理治疗师安妮·齐默曼博士（Dr. Annie Zimmerman）深入探讨了一个惊人的悖论：

“我们正在被告知要好起来，而让我们相信自己‘不够好’，正是这个产业的商业逻辑。”

《心理健康公司》（Mental Health Inc.）揭露了一个年产值高达数千亿美元的全球“情绪健康产业”——从AI治疗、网红心理教练，到“灵性疗愈”、“呼吸训练”与“神经系统重塑”，无数看似“科学”的方法正在以惊人的速度收割我们的焦虑与信任。

作者以专业身份亲身进入这一产业，亲自体验各种心理产品与疗愈模式，从线上心理师课程到高价灵修营，从社交媒体流行心理话术到AI陪伴式咨询，揭示了这个产业如何在缺乏监管的真空中繁荣，并如何把我们的痛苦变成利润。

如同《超加工人》（Ultra-Processed People）揭示食物工业的健康危机，《焦虑的一代》（The Anxious Generation）揭示屏幕成瘾的代价——本书将告诉我们，心理健康的商业化，正在以“帮助”的名义削弱我们的自愈力。

这是一本跨越心理学、文化批评与纪实写作的作品，既敏锐又富有共情，既是社会诊断，也是一场自我觉醒。


作者简介：
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她拥有布里斯托大学（University of Bristol）心理学博士学位、牛津大学（University of Oxford）硕士学位，并曾在伦敦国王学院（King’s College London）从事心理健康与政策研究。

她创立了拥有逾 70 万粉丝的心理平台 “口袋治疗师”（Your Pocket Therapist），以通俗而富有洞察力的方式传播心理学知识。她的首部作品《你的口袋治疗师》（Your Pocket Therapist）曾获广泛赞誉。

齐默曼博士的职业生涯横跨临床、学术与文化领域，使她成为少数能够深刻理解心理学与商业交汇点的声音。
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第一章　心理健康公司：解密“感觉更好”的生意

第一部分：数字疗愈
第二章　求助：社交媒体与心理自救的幻象
第三章　你的心理医生是机器人：AI疗法与模拟共情

第二部分：人
第四章　高价答案：人生教练与精神导师
第五章　这绝对不是邪教：魅力领袖与“心灵社群”

第三部分：体验
第六章　心碎旅馆：疗愈营与工作坊
第七章　出神入药：迷幻疗法与心理药物
第八章　抖落焦虑：神经系统与身体疗愈

第四部分：产品
第九章　亲爱的日记，救救我：记录与追踪的疗愈神话
第十章　购物疗法：从神经调节头盔到智能戒指

第五部分：虚无
第十一章　反解决方案：什么都不做的哲学

结语：接下来会怎样？
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