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内容简介：

一位开创性的女性领导力专家、广受欢迎的会议演讲者，为女性提供了切实可行的技能，让她们能够表达并实现自己希望在自身和世界中看到的改变。

    在为女性开展的培训和项目中，塔拉·莫尔（Tara Mohr）发现许多女性在生活和事业中总是“表现得不够大胆”，为此感到沮丧，并渴望能够“大胆行事”。她找到了一种切实可行的方法，帮助女性从内心深处向外展现更大的自我，从而实现自己的梦想。莫尔帮助女性展现更大自我的工作得到了玛丽亚·施赖弗（Maria Shriver）和吉莉安·迈克尔斯（Jillian Michaels）等人的赞誉，并在《今日秀》（Today show）、美国有线电视新闻网以及众多其他媒体平台上得到报道。


    谢丽尔·桑德伯格（Sheryl Sandberg）所著的《向前一步》（Lean In）让许多女性意识到了自己需要做出哪些改变才能变得更加成功；然而，大多数女性仍需要帮助来将这些改变付诸实践。在布伦妮·布朗（Brené Brown）的《勇敢地去做》（Daring Greatly）这一传统基础上，《女性“大”作为》一书提供了切实可行的实用工具，帮助女性消除自我怀疑、明确自己的使命、“摆脱”赞扬与批评的影响、摒弃那些有害的乖乖女习惯，并开始采取大胆的行动。


   虽然并非所有女性都渴望最终能坐上高层管理职位，但每位女性都有自己的追求目标。《女性“大”作为》填补了女性职业类书籍中的一个重要空白；它并非只为职场女性而写。这本书为每一位女性提供了实现更高目标的工具——无论她是高管、社区志愿者、艺术家，还是全职妈妈。 


    全国成千上万的女性因莫尔的项目而改变，现在这本书将这些理念和实践提供给所有准备大胆挑战的人。

作者简介：

塔拉·莫尔（Tara Mohr）是研究女性领导力与个人幸福感的专家。她帮助女性在工作和生活中更好地表达自己的想法，提出自己的主张。塔拉是《大展宏图：女性想要发声、创造和引领的实用智慧》一书的作者，该书被苹果的 iBooks 评为年度最佳书籍，并且现已推出平装版。在书中，她分享了自己的开创性理论，即从“小格局”（因恐惧和自我怀疑而受到束缚）到“大格局”（采取大胆行动，追求自己认为的使命）的转变之路。
塔拉是“大格局领导力”项目（专为女性设计）的创始人，该项目目前在全球范围内已有超过1500名毕业生。她还是一位全球“大格局引导者”培训课程的创立者，该课程面向教练、治疗师、领导力发展专业人士以及其他支持女性个人和职业发展的从业者。
塔拉是一位获得教练培训学院认证的教练，她拥有斯坦福大学的工商管理硕士学位以及耶鲁大学的英语文学学士学位。她采用了一种独特的教学方法，将内心修炼与实用技能训练相结合。她的工作曾出现在《今日秀》（Today show）节目中，并在从《纽约时报》（The New York Times）到《古普杂志》（goop）再到《哈佛商业评论》（Harvard Business Review）等众多媒体上都有报道。
媒体评价：

“终于！终于，这部极其重要的著作终于完成了，它鼓励女性在世界上充分发挥她们应有的创造力。我希望它能激励众多女性展现出自己的非凡才能。对于这一出版事宜，我感到无比高兴。”
——伊丽莎白·吉尔伯特（Elizabeth Gilbert）


 “塔拉和我有着相同的理念：我们希望那些鼓舞人心的想法能够激发你去行动，从而在自己的生活中产生积极影响。无论是她为 mariashriver.com 网站撰稿，还是通过她的著作鼓励他人成为变革的推动者，塔拉都在践行她所宣扬的‘大格局’理念。”
——玛丽亚·施赖弗（Maria Shriver）


“塔拉·莫尔提出了一个新的领导模式，这种模式能够正视并接纳女性生活中的复杂现实。她向我们展示了如何勇敢迈出那一步，即便我们当时还没有做好准备。扮演“大人物”这一角色，对于任何想要走出舒适区、找到自我、拥抱人生最大可能性的女性来说，都是绝佳的激励因素。”
——《意志力本能》（The Willpower Instinct）作者凯利·麦格尼格尔（Kelly McGonigal）博士 
“塔拉·莫尔向我们展示了如何用自信、自我价值和勇气取代自我怀疑、无能感和忧虑。她是一位才华横溢的作家和教师，其温暖与激情贯穿于这些篇章之中。书中充满了实例和实用方法，这是一本极具价值的佳作。”
——里克·汉森（Rick Hanson）博士，著有《塑造幸福：新脑科学中的满足、平静与自信》（Hardwiring Happiness: The New Brain Science of Contentment, Calm, and Confidence）一书
“在阅读《女性“大”作为》时，我不断想到我认识的许多人都会喜欢它（其中不乏男性）。塔拉以清晰、温暖且深邃的智慧，揭示了我们阻碍自身潜能实现的障碍，并提供了切实可行且经过精心打磨的策略，帮助我们走向成功。这是一本能够改变你人生轨迹的书。” 
——塔拉·布拉赫博士，《激进接纳》（Radical Acceptance）与《真正的避难》（True Refuge）的作者
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—ELIZABETH GILBERT

Founder of the acclaimed
global Playing Big leadership program
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