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国际知名创伤专家贝弗利・恩格尔重磅新作
《走出有毒原生家庭》写给所有在情感忽视与伤害中长大的成年人
揭示家庭情感虐待的隐形创伤
重建被羞耻感侵蚀的自我价值
帮助你走出原生家庭的阴影，拥抱自由人生

内容简介：

来自情感虐待领域权威专家的开创性指南，揭示了一个人的有害行为如何波及整个家庭。

国际公认的畅销书作家、权威治疗师贝弗利·恩格尔（Beverly Engel）推出了《走出有毒原生家庭》一书。这是此话题的首部专著，全面探讨情感虐待如何不仅影响夫妻双方，更塑造整个家庭系统，并往往对子女造成终身伤害。凭借数十年的临床经验和充满悲悯与赋能的笔触，恩格尔揭露了家庭中这一隐形的情感虐待流行病：在这些家庭中，紧张、控制、批评和羞耻被常态化，每个成员都在承受其后果。 

虽然流行文化开始了对情感虐待的讨论，但恩格尔急切地指出，我们对于其对子女的影响——以及父母（无论是施虐者还是受虐者）如何在无意识中延续伤害循环——谈论得仍然不够。通过真实的案例研究、问卷、清单和疗愈练习，她提供了一条切实可行的路径：帮助读者识别有害的家庭动态，阻断虐待的蔓延，最重要的是，帮助那些曾遭受或正遭受家庭情感虐待的受害者实现疗愈。 

一个强大而健康的家庭能为孩子提供保护和安全感，但如果家庭非但没有成为暴风雨中的避风港，反而变成了暴风雨本身，用无休止的冲突和创伤轰炸孩子，那会发生什么？这正是这本急需之作所要探讨的核心。 

无论你是目睹了父母之间的情感虐待，还是父母情感虐待的受害者，或是遭受兄弟姐妹转移性虐待的对象，《走出有毒原生家庭》都将为你提供迫切需要的支持、认可和具体工具，助你走出创伤。而如果你是那个曾向家人施虐、或曾遭受虐待并将其转移给他人的父母或兄弟姐妹，这本书将给予你同情与理解，帮助你开始做出改变——这些改变不仅能重塑你的人生，也能改变你家人的命运。

***

在心理图书市场，“原生家庭”一直是一个热点话题。不同于很多作品往往聚焦于父母与子女的一对一关系，却忽略了更宏大的背景。贝弗利·恩格尔本次的这部新作《走出有毒原生家庭：识别隐形虐待，终结代际创伤，重建自我的心理疗愈指南》极具开创性，将全面探讨情感虐待如何不只影响夫妻，同时塑造整个家庭系统。作者敏锐地指出，在一个情感虐待的家庭中，虐待像传染病一样蔓延，没有任何成员能幸免于难。它解释了为何即使远离了父母，兄弟姐妹间的隔阂或自身的某种“有毒”行为模式依然存在。

书中没有空洞的说教，而是提供了真实的案例研究、自测问卷、检查清单和治愈练习。特别值得一提的是，作者专门开辟章节探讨了常被忽视的“兄弟姐妹间虐待”（Sibling Abuse）以及“情感虐待文化”（Emotionally Abusive Culture），这是极具创新性的。更重要的是，作者主张一种“无责备，无羞耻”的治愈路径，她不鼓励读者陷入对父母的仇恨，而是提供清晰的路线图来识别有毒动态并停止虐待的代际传递。

作为《再见爱人：如何结束亲密关系中的情感虐待》（The Emotionally Abusive Relationship）等畅销书的作者，贝弗莉·恩格尔拥有极高的口碑。她不仅仅是在描述黑暗，更是在展示出路。在这本书中，她不仅是专家，也是一位幸存者，她坦言自己也来自一个充满自恋和酗酒问题的虐待家庭。这种双重身份使她的文字具有极强的感染力和说服力。
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贝弗利·恩格尔（Beverly Engel）是一位国际公认的心理治疗师及创伤领域专家。她撰写了25部关于虐待、羞耻感与自我赋能等相关主题的著作，其中包括《再见爱人：如何结束亲密关系中的情感虐待》（The Emotionally Abusive Relationship）和《治愈你的情绪自我》（Healing Your Emotional Self）。她在《今日心理学》（Psychology Today）网站开设了名为“同理心编年史”（“The Compassion Chronicles”）的博客，其文章还广泛刊登于《奥普拉杂志》（Oprah Magazine）、《大都会》（Cosmopolitan）、《华盛顿邮报》（The Washington Post）、《芝加哥论坛报》（The Chicago Tribune）以及《洛杉矶时报》（The Los Angeles Times）等知名出版物上。


媒体评价：

对贝弗利·恩格尔：

	“一本明智的著作，充满了深刻的洞见与希望。”
——《书单》（Booklist），
评《受情感虐待的女性》（The Emotionally Abused Woman）

“对于那些有着受虐经历、正努力创造更光明未来的读者来说，这是一个绝佳的选择。”
——《出版者周刊》（Publishers Weekly），
评《打破虐待的循环》（Breaking the Cycle of Abuse）
 
“强烈推荐此书。”
——《图书馆期刊》（Library Journal），
评《情感虐待关系》（The Emotionally Abusive Relationship）
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