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新 书 推 荐


[image: ]中文书名：《开放，警觉，投入：如何迎接持久而有意义的改变》
英文书名：OPEN, AWARE, ENGAGED: How to Create Meaningful Change That Lasts
作    者：Steven C. Hayes, Spencer T. Smith, and David Lorscheid
出 版 社：Penguin/Avery
代理公司：ANA/Jessica Wu
页    数：待定
出版时间：2028年2月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：大纲（预计2027年1月交稿）
类    型：大众心理
版权已授：英联邦
作者前作A LIBERATED MIND已授权18个语区：中国大陆、中国台湾、英联邦、阿拉伯、荷兰、法国、德国、意大利、日本、韩国、立陶宛、波兰、巴西、罗马尼亚、俄罗斯、西班牙、土耳其、乌克兰


内容简介：

《开放，警觉，投入》是一部当之无愧的经典之作。海耶斯以远超心理学任何其他领域的研究成果，彻底革新了认知行为疗法。他创立的接受与实现疗法（ACT），如今已成为全球无数认知治疗师的遵循标准。

本书将为大众介绍他与研究团队开创的心理灵活性理论，有望帮助无数人摆脱内心挣扎，拥抱生命中更多的可能性。这一关于灵活性的全新突破性方法强调个性化，针对读者独特的困境、渴望与价值观，为其提供量身打造的方案。

《开放，警觉，投入》充满了切实可行的步骤与建议。如同海耶斯广受欢迎的《解放的心灵》一样，本书必将受到心理学领域专业人士的推崇，但其影响远不止于此——它还将吸引众多普通读者，为他们带来一种有研究依据的、通往心灵自由的全新途径。


作者简介：

[bookmark: _GoBack][image: ]史蒂芬•C.海耶斯（Steven C. Hayes），内华达大学雷诺分校心理学教授。43学术书籍的作者，尤为著名的是《学会接受你自己：全新的接受与实现疗法》，以及600多篇科学论文，他担任行为和认知疗法协会和语境行为科学协会主席，同时是世界上论文被征引最多的心理学家。海耶斯博士开创了接受与实现疗法（ACT）和关系框架理论(RFT)的发展，ACT正是基于RFT这一认知方法。他的研究被主流媒体广泛引用，包括《时代》《纽约客》《纽约时报》《男性健康》《自我》《华尔街日报》《今日心理学》《奥普拉杂志》和沙龙网。

斯宾塞·史密斯（Spencer Smith）是健康促进研究所的执行董事，Psychflex股份有限公司的联合创始人，以及健康、营养和心理学领域多部书籍的作者/撰稿人。斯宾塞在健康与心理学相关领域拥有超过二十年的丰富经验，涉足内容创作、信息分发营销、业务拓展、继续教育以及电子商务平台的增长与部署等多个方面。闲暇时，斯宾塞喜欢与家人一起远足、打理花园和进行游戏互动。他还是一位终身修习合气道的武者，拥有该武术的六段黑带资格。
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