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内容简介：

《气质女人》结合了当下对女性中年危机、女性家庭责任的探索，以及弗莱什曼在《婚礼上我们讨厌的人》中，在有限的时间里解决重大问题时“这就是全部吗？”的问题。书中也在探索，女性成功的生活究竟应是何种样貌。

莎迪，42岁，两个孩子的母亲，忙于拥有一切，同时总是为自己的“一切”是否足够而苦恼。她为一家大型杂志担任女性主义文章的撰稿人，这份工作稳定但脆弱；她与欧文的婚姻安稳但乏味；她依靠她忠诚但循规蹈矩的好朋友们——她们每个人都在努力解决自己家中的一团乱麻。虽然莎迪可能对看似完美无瑕的情况感到不满（并且经常梦到她的前男友），但她重视对自己生活的控制。然而，当莎迪向她Z世代的编辑推销关于20世纪60年代现实生活中一本反女性主义书籍《女性气质》（Fascinating Womanhood）的专题想法时，她却提供了一个吸睛的任务：按照《女性气质》的规则生活一周，并在专栏中讲述她的感受。

成为一个“有气质的女人”后，莎迪生活的巨大改善，让她感到震惊和不安。她在治下焕然一新的家庭王国中感到了深深的平静，不再那样怀疑自己作为母亲和妻子的角色，最重要的是，她与欧文重新建立了联系。她开始怀疑——并非没有恐慌地怀疑——成为顺从的妻子是否对女性有益，并说服自己，她已经采取了激进的女性主义立场。对她的文章的积极和病毒式反应增强了她的信心，她开始指导她最亲密的朋友如何平息她们自己婚姻中的紧张局势。然而，在莎迪在她的最后一篇专栏中点击“发送”后不久，一切都以惊人的方式分崩离析，因为她很快发现，她的实验完全不在她的控制之下。


作者简介：

[image: Sara Petersen]萨拉·彼得森（Sara Petersen）的作品曾发表在《纽约时报》（New York Times）、《时尚芭莎》（Harper's Bazaar）、《魅力》（Glamour）、Refinery29网站、《优家画报》（InStyle）等媒体上。她的文章也是《华盛顿邮报》（Washington Post）的常客，她2018年发表的一篇关于与女儿谈论美丽的文章在互联网上成为了热点话题。
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