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内容简介：

全书提供了一种极其必要的女性主义与科学的双重视角，特别是在我们这个时代，女性自主选择是否怀孕生子的权利越来越大。书中所提供的事实信息由作者克兰西自己在实验室工作得出的数据支持，具有较强的相关性和可读性。值得注意的是，专注于怀孕和流产科学的书籍远远少于关注怀孕的历史、文化和政治方面的书籍。

作者克兰西提出，子宫并非为了连续生育而进化，而是在贯穿整个生育年龄的月经与流产中，不断进化，发挥着至关重要的作用。在所有可能的结果中，婴儿诞生的概率最小，却被寄予最高期望；获得的支持最少，却被赋予最多要求。在书中，她消除了许多围绕流产的谣言传说。作者还指出，大多数妊娠会在早期终结，甚至许多女性都没有察觉到自己曾经怀孕，她深入探讨了这一现象背后的科学原委，以及它可能对父母产生的影响。她进一步揭示，许多流产与死胎实则由种族主义、企业污染和公共卫生灾难等因素导致，由此构建起女性主义的批判视角。尽管以科学为焦点，这些信息却蕴含着深刻的人文关怀，给予那些在怀孕或流产中挣扎的女性以慰藉与尊严。这本书承诺以人性和科学目光审视怀孕背后的真相及其影响，同时倡导父母的权利和健康，以及负责任的父母所需要的社会支持。

克兰西的写作证据充分，可读性强。她犀利而直接，她所解释的科学与读者息息相关，并且始终以现实世界的应用为基础。同类书籍多默认这些问题仅影响女性（尤其是与男性发生性关系的女性），且涉及科学的著作均出自医疗资质者之手。克兰西的著作不仅直面妇科医学的历史缺陷——揭示医疗技术如何制造出足月妊娠必能顺利生产的虚假进步叙事，导致流产与堕胎被污名化；更将分享重要的科学知识：月经如何为怀孕做准备、卵巢与子宫如何掌控生育进程，并破除数十年来关于母亲与胎儿冲突关系的错误认知。在这个时而试图安抚、时而恐吓孕妇的世界里，她们有权了解关于怀孕的真实情况。我们已忽视了妊娠科学的本质，在21世纪的今天，我们更需要关注如何怀孕和为什么流产的科学。
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