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内容简介：

一本撕掉“好女人”标签、教女性如何不再畏缩并重塑个人品牌影响力的指南。

在这个充斥着滤镜和“被期待感”的时代，女性面临着“做得太多”与“自我缺失”的双重枷锁。而索菲·李兼具觉醒者与反叛者的双重身份，直面那些桎梏女性、让女性自我设限的社会规训。她的语言极具感染力，引导读者直面趋同压力对个体独特性的压抑。每一章都蕴含切实可行的洞见、身心实践方法与实操练习，所有内容均为深化自我认知、推动人生正向改变而设。

【卖点】

·结合身心学和“职场竞争力”。

·女性对抗“讨好型人格”的实操手册：对应了国内热议的“讨好型人格”和“乖乖女困境”。

***

本书收录诸多自我反思工具，助力读者建立内心的力量感，即便面临外界阻碍，也能坚定地忠于本心。这份诚挚的邀约，唤回每个人的本真自我，也提醒着我们：一个人的核心本质，永远根植于内心。

对于那些在个人成长与解放之路上前行的人来说，《当女性不再讨好》是一本必读书籍。它激励你挣脱束缚，重新定义“做自己”的含义。拥抱这段旅程，去发现真实生活的力量吧。

我大半生都觉得自己身上有着根深蒂固的缺憾，于是拼命寻求他人认可，总把自我价值的评判权交到别人手里。直到真正开始直面内心、躬身探索，我才看清那些灌输给我们的谎言。它们让我们自我设限、俯首顺从，也看清了这些谎言摧毁人生的种种方式。

我见过太多优秀的女性，在人生的每一刻，都在为自己的存在而道歉。这从来不是我一个人的困境，而是一种社会通病，我们不过是都练就了一身假装无恙的本事。

这本书，献给所有为了融入群体而选择沉默的女性。献给我们自己，献给年少的我们，也献给当下的女孩们，她们成长在一个充斥着滤镜、条条框框的世界，耳边满是关于 “如何做女人” 的悖论，茫然无措。

太聒噪，太情绪化，太野心勃勃，甚至……太有力量？当你不再收敛光芒，敢于尽情闪耀时，会发生什么？

《当女性不再讨好》是献给所有不愿再自我蜷缩的女性宣言。长久以来，我们总被教导要磨平棱角、放低声音，逼迫自己活成世俗定义的“好女人”，却在这个过程中，与自己真实的力量渐行渐远。索菲・李喊停了这场对社会规训的一味屈从，戳破了那些让女性自我矮化、被迫顺从、身心俱疲的谎言。她以躯体智慧为核心，结合文化批判与实用方法，引导读者拆解被规训的人生叙事，打破禁锢女性声音的社会体系，重新记起自己究竟是谁。《当女性不再讨好》真实赤裸、不加粉饰、坦荡无畏，既是一场个人的内心觉醒，也是一次对世俗文化的直面干预。这本书献给每一个曾在心底叩问的女性：我是不是太过出格？是不是还不够好？是不是我太过复杂，不配被这般珍视？

而真相是，你所拥有的力量，远比外界让你相信的，要强大得多。


作者简介：
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索菲・简・李（Sophie Jane Lee），品牌营销专家，定居英国赫尔河畔金斯顿，其生动的公共演讲风格与创新的内容策略备受赞誉。她毕业于萨塞克斯大学，深耕心理健康倡导领域，牵头开展布莱顿 “自我表达工坊” 等多项公益活动。索菲以自身工作赋能个体成长、促进社群联结，助力人们释放创造力，在他人的支持下，自信应对个人生活与职业发展中的各类挑战。


媒体评价：

“我愿每位领导者在谈论 “全情投入工作” 前，都能认真一读索菲・李的这本书。《当女性不再讨好》戳破了一个真相：我们被规训着，为了获得认可而舍弃自我，而这份妥协，正实实在在拖垮我们的身心。这绝非又一本教女性更努力‘迎难而上’的自助手册，而是一份宣言，让我们找回那些被教导要隐藏的自我碎片。她提出的‘无畏活法’体系，不仅是个人的疗愈指南，更是集体解放的行动蓝图。这场变革，势在必行；而这部作品，锋芒毕露，精彩至极。在我助力企业重塑组织文化的工作中，每天都能看到，人们为了融入集体，不惜以舍弃自我为代价。索菲・李的《当女性不再讨好》不仅点出了这一普遍症结，更以手术刀般的精准与炙热的共情，层层剖析其本质。从犀利解析资本主义、父权制与白人至上主义如何合谋，让我们被迫活成‘讨喜的模样’，到给出重拾自我表达的身心练习方法，这本书，是每一个曾为自己的存在而道歉的女性的解药。索菲的文字，罕见地融合了柔软的脆弱与坚定的权威，让读者相信，变革触手可及。本书不可或缺，充满力量，令人手不释卷。”
——阿比・亚当森（ABI ADAMSON），著有《文化绽放》（Culture Blooming）

 “索菲的《当女性不再讨好》，正是当下行业所亟需的作品——真实坦率，毫无矫饰，直击本心。她从不粉饰任何真相，却总能让你在阅读时感受到被看见、被支持。每一章都将真实故事、案例研究与作者的亲身经历完美融合，读来仿佛与挚友闲谈，而非翻阅一本商业书籍。我对这部作品爱不释手。”
——奥利维娅・梅・汉伦（OLIVIA MAE HANLON），“营销界女性联盟” 创始人

“《当女性不再讨好：夺回你的声音、身体与力量》从不是一本普通的自助书！它更像你身边特立独行的挚友，直言不讳，一针见血，不绕弯子，不打折扣。索菲以自己毫无保留的人生故事为脉络，引领你直面内心深处的真实。这本书，献给所有女性，献给那些不愿再被世界定义‘不够好’，愿深耕自我、绽放光芒的女性。无论你身处人生的哪个阶段，只要正处于成长绽放的时刻，本书便是必读之作。《当女性不再讨好》通俗易懂、易读易吸收，它赋予女性全然的权利，让我们大胆、热烈、无所顾忌地活在这世间。索菲深入剖析了我们被规训的根源与过程，那些被教给我们的、病态的感受方式、行为模式与思维逻辑，以及我们最终该如何打破这该死的循环。生活未必总是顺遂美好，但这本书会教你，如何在混沌中起舞，依旧寻得无拘无束的快乐。书中，索菲分享了各行各业、不同信仰、各异人生经历的杰出女性的故事。这足以证明，即便我们各有不同，却共享着坚韧与反叛的同频心跳。讲故事，是我们最强大的武器，而索菲，将这把武器运用得炉火纯青。她提醒我们：我们的故事，意义非凡；我们的故事，值得被诉说；而自我设限，从来都不是我们的人生剧本。书中穿插着历史典故、诗意文字，还有如日记般的思考提示，这本作品，一半是回忆录，一半是女性的激进觉醒箴言，更是一记振聋发聩的警钟。别再盲从规训，勇敢活成最好的自己！如果你已准备好，不再为了讨喜而活……那么我强烈建议你，立刻拿起这本《当女性不再讨好》，从此，无畏做自己。”
——莉亚・弗农（LEAH VERNON），著有《无愧于心》（Unashamed）

“索菲・李的《当女性不再讨好》引人入胜，又极易产生共鸣。它激励你找到同频的伙伴，将真实的自我置于首位，释放内心那个最好的自己。这是一个我渴望加入、并肩同行的女性同盟，值得我们共同守护与赞颂。”
——杰米・克林格勒（JAMIE KLINGLER），女性安全权益活动家、“守护街道”组织联合创始人

“这本书，将滋养你的心智、身体与灵魂。它直抵核心，探讨了在一个总试图让女性变得渺小的社会中，做一个鲜活、强大的女性所要面对的种种复杂困境。索菲以真实的人生故事、严谨的研究成果与有实证支撑的实用方法，邀我们重新与自我联结，真正掌控属于自己的人生。这部作品，既是一记警钟，也是一封情书，更是一本行动指南，读来令人耳目一新。市面上的个人成长书籍，往往只教我们如何自我提升，却对我们身处的社会体系带来的影响避而不谈。而在这本书中，索菲为一切问题赋予了时代背景，让女性不再苛责自己，转而成为自己与他人的坚定拥护者。感恩这部作品的诞生！”
——塔姆・托马斯（TAMU THOMAS），《过度付出的女性》（Women Who Work Too Much）

“说实话，这本书实属独树一帜。这份坦诚果敢的记录，一半是实操指南，一半是人生回忆录，不仅极具阅读价值，更为相关议题的探讨添上了浓墨重彩的一笔。索菲极为出色地将个人故事与当下社会现状的评析融为一体。这是一本充满力量的作品，它会让你思考、驻足、反思，让你欢笑、落泪，而后鼓起勇气，去改变一切。对于所有厌倦了现状、渴望突破的人而言，本书必读。”
——茵卡・尤洛阿（YINKA YWULOA），商业策略师、教练、演讲家，“现金流加速器” 创立者、“丰盈与从容生活”平台创始人
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