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内容简介：

在AI接管大脑的时代，纸张是我们对抗“数字大脑腐败（digital brain rot）”的最佳防御。 这不是一封写给旧时光的怀旧情书，而是一本由资深技术专家撰写的“注意力自救手册”。作者斯蒂芬·哈里森，曾为联邦储备局等机构提供AI和数据隐私咨询，也是《纽约时报》等媒体的撰稿人。他以技术律师和顶尖科技记者的双重视角，揭示了一个真相：从杰夫·贝索斯禁止使用PPT改用纸质备忘录，到OpenAI CEO萨姆·奥特曼坚持用纸笔捕捉灵感，最懂技术的人正通过“回归纸墨”来保持智力优势。

本书提出的“纸张优越性原则（Paper Superiority Principle）”不仅能缓解现代人的数字焦虑，更讨论了如何在“数字黑暗时代（Digital Dark Age）”保存我们珍贵的文化记忆。

【卖点】

·精英阶层的“认知护城河”：揭秘亚马逊、OpenAI等科技巨头如何利用纸质媒介实现“深度思考”，吸引追求高效办公和创新思维的读者。

·“反电子产品”新趋势：提供了基于神经科学的解决方案，呼应了“数字极简主义”。

·Z世代的“复古消费”热潮：深度解析Z世代为何重新爱上纸质手帐、胶片感照片和实体书。

***

在一个屏幕使用时间不断急剧攀升、注意力持续萎缩、AI 生成“信息垃圾”泛滥的时代，一项古老而不起眼的技术依然胜过一切：纸张。

几十年来，人们总是面对着“无纸化未来”的诺言，宣扬着无纸化的种种好处。可现实却是：数字疲劳、注意力碎片化，以及一种越来越强烈的感觉——似乎某些重要的东西正在流失。

在《纸与墨的力量》中，史蒂芬·哈里森以证据为基础论证：纸张与笔并非明日黄花，而是我们抵御数字时代认知与文化高成本的最佳“防线”之一。通过整合神经科学、心理学、教育研究与文化报道，哈里森揭示了与屏幕阅读相比，人类在纸上的阅读效果更加深入、记忆更加深刻、思维更清晰的原因，以及为何在AI驱动的世界里，这样的优势又是为何比以往任何时候都更加至关重要。

从亚马逊著名的“禁用 PowerPoint”，到硅谷高管私下依赖笔记本的习惯；从 Z 世代对实体媒介的回潮，到档案工作者对迫近的“数字黑暗时代”的警告——《纸与墨的力量》揭示了一场早已悄然发生的反向追溯运动。哈里森认为，纸质媒介提供了屏幕无法给予的体验：不被信息过载吞噬的专注、不被打断稀释的记忆、以及不会受到持续干扰压制的创造力。

这本书并不是号召人们抛弃科技，而是一份务实且充满希望的指南，帮助读者重新夺回自己的“纸面大脑”——这样的状态还伴随着更深度的思考、更稳定的注意力，以及与信息之间建立更有人情味、更健康的关系。
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史蒂芬·哈里森（Stephen Harrison）是一位记者、作家与科技律师。他为《纽约时报》《华盛顿邮报》《大西洋月刊》《卫报》《连线（WIRED）》以及Slate撰写的报道与文章，触及数十万读者；他在 Slate 长期连载的专栏聚焦知识系统与数字文化，积累了一批忠诚的书迷，并持续在社交媒体上引发高热讨论与分享。除写作之外，他还曾就人工智能与数据隐私政策为汤森路透、美联储以及Shutterfly等机构提供咨询服务，使他同时赢得大众读者与行业内部人士十分宝贵的信任。凭借一批“自来水”——包括对科技高度敏感的专业人士、教育工作者与紧密追踪其作品的文化影响力的读者，哈里斯在自身领域具备独特影响力。


媒体评价：

“（这本书）……恰逢其时……是一场穿越印刷世界的旅程……不可或缺……也是时代的救生索。……享受这本书吧，当然最好是在纸上读。”

——亚伦·拉斯穆森（Aaron Rasmussen），MasterClass 创始人
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