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内容简介：

在废墟中重建归属感

“倘若有位朋友向你伸出援手，那么无论我们多么不情愿、即使我们感到羞愧和愤怒，也要握住那只手。我们要握紧它，将自己从孤独中拉出来。”

在这部名为《孤独：一个关于解脱的故事》的深刻回忆录中，德国资深文化记者丹尼尔·哈斯（Daniel Haas）剖析了现代社会中最隐秘也最普遍的时代症候——孤独。这不仅是一个充满创伤的原生家庭悲剧：作者的父亲早年以制造车祸的方式自杀，而他的母亲则在晚年于瑞士选择通过名为“解脱”（Exit）的死亡援助组织进行协助自杀。这更是一场从幻梦、抑郁症与职业倦怠中死里逃生的精神突围。

哈斯用犀利、自嘲且极具文学底蕴的语言，打破了“财富与爱情能拯救孤独”的世俗神话。当他从奢华的家庭堡垒中跌落，面临巨额遗产化为乌有的戏剧性转折时，他发现真正的解药不是金钱，也不是虚幻的浪漫关系，而是“归属感”（Zugehörigkeit）与真实建立的友谊连接。对于当下饱受压力与孤独折磨的读者而言，这部作品不仅是一面映照内心的镜子，更带来强烈的共鸣与治愈。

【卖点】

·精准踩中时代痛点：深度探讨当代都市人的职业倦怠、抑郁症与深度孤独，契合当下年轻人关注的“精神内耗”与“自我疗愈”话题。

·具有张力的戏剧反转与情节魅力：父母双双自杀的经历，以及以为能继承百万遗产却发现仅剩200瑞士法郎的黑色幽默，让这部回忆录像小说一样具有张力且好读。

·颠覆传统的疗愈路径：作者摒弃了廉价的心灵鸡汤，凭借其文化记者的毒辣眼光，戳破了消费主义、精英阶层与浪漫爱情拯救孤独的幻象，为读者提供了一种坚韧、落地的自我救赎方式。

***

当你失去了一切——工作、伴侣、朋友、以及对未来的憧憬——孤独感便会乘虚而入。在父亲自杀身亡后，母亲也选择了自我了断，此时你开始自问：自己为何会陷入这般境地？又该如何重新找到出路？丹尼尔·哈斯决定去探寻那如丝线般贯穿其家族史的孤独之源。

他讲述了自己如何因怨恨、恐惧、自我怀疑和不信任而一次次陷入自我孤立，直到他终于领悟到生活的核心所在：对他人以及生活本身的接纳与善意。

本书最终呈现出一种摆脱孤独束缚的人生愿景，而在那背后，新的契机正在浮现：那是超越社会规范与束缚、寻找归属感的希望。


作者简介：

[image: ]丹尼尔·哈斯 (Daniel Haas) 出生于1967年，现居汉堡，是一位自由撰稿人兼作家。2004年至2010年间，他曾担任《明镜在线》(SPIEGEL ONLINE) 的文化编辑，此后先后供职于《法兰克福汇报》(Frankfurter Allgemeine Zeitung)、《时代周报》(Die Zeit) 以及《新苏黎世报》(Neue Zürcher Zeitung)。他的创作领域涵盖文学、电影及社会政治议题。

长期以来，“孤独”这一主题一直是他关注的核心。他的双亲先后死于自杀，随之而来的职业倦怠又使他陷入了长达数年的孤立状态。正因如此，孤独不仅成了他生命中一段刻骨铭心的经历，也成了他进一步理解自我与他人、洞察人性的契机。
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