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内容简介：

当人独处于自然之中时，会发生什么？而这种体验又为何重要？尤金・休斯(Eugene Hughes)聚焦于人类在自然中独处的独特体验，对这一现象进行了清晰的阐释，极大深化了我们对人与自然关系的理解。
[bookmark: _GoBack]
通过访谈全球各地的人群，包括栖身洞穴的大地艺术家、在撒哈拉沙漠主持荒野成年礼的向导，以及亚马逊雨林中的祖传疗愈师，休斯发现：在特定条件下，人独处于自然时，会进入一种身体与环境深度联结的状态，这种状态会对人的自我认知产生非凡影响。

休斯将这一状态命名为环境契合（environmental attunement），并揭示了它的核心特征、发生条件，以及它对个体自我意识的塑造作用。书中收录了访谈节选，并结合认知科学、美学与心理学领域的最新突破，论证了这种独特意识状态与其他状态的区别。

这一研究成果构建了一套强有力的跨学科对话框架，为借助人与自然的关系开辟新思路提供了启发：无论是用于心理健康治疗、改善城市人群的自然接触机会，还是重新审视现代日常生活的品质，都具有重要价值。


作者简介：

尤金・休斯（Eugene Hughes）是一名心理治疗师，同时在私人诊所执业，也从事学术研究工作。
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1. 独处于自然时会发生什么
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