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                                        英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

《旅程》和《抵达》系列非虚构作品集
[bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK7]JOURNEY and ARRIVAL series


[bookmark: awards]作者简介：

[image: 截屏2024-12-11 20.46.36]迭戈·佩雷斯（Diego Perez）是一位冥想家，也是《纽约时报》畅销书排名第一的作家，他的笔名“Yung Pueblo”广为人知。他曾入选《时代周刊》“百大创作者”榜单，在网上的读者超过400万人。他的写作侧重于自我修复的力量，建立健康的人际关系，以及当我们真正付出努力了解自己时所产生的智慧。

[bookmark: _GoBack]他的书籍已在全球售出200多万册，并被翻译成超25种语言。迭戈是Wisdom Ventures的合伙人，也是约会和关系支持软件Ready Platform的创始人。现与妻子萨拉定居于马萨诸塞州西部。
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[bookmark: OLE_LINK15][bookmark: OLE_LINK16][image: ]中文书名：《旅程：改变一生的一年，从焦虑到安宁的每日修行》
英文书名：JOURNEY: The Year That Changes Everything—365 Daily Reflections to Build Self-Awareness and Inner Peace
作    者：Yung Pueblo
出 版 社：Harmony/PRH
代理公司：UTA/ANA/Jessica
页    数：待定
出版时间：2026年11月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：心灵励志


内容简介：

一场为期一年的心灵之旅，由《纽约时报》畅销书榜首作家、《时代周刊》百大创作者、冥想者与当代诗人Yung Pueblo倾心呈现，引领你实现自我觉察、反思与成长。他是当代自我疗愈与慈悲修习领域最耀眼的光芒。

《旅程》正如其名，这是一次独一无二、触手可及且充满行动力的启迪之旅，满载疗愈的文字与恒久的智慧。

疗愈从不是终点，而是一场持续的修行。最深刻的改变，永远源于内心。若想重塑人生，你必须踏上向内探寻的旅程，去寻回人一生中最珍贵的两大至宝：自我觉察与内在安宁。而这两者，皆源于深层的平衡之中。世间万物恰好以火、风、土、水四大元素，呈现出这份完美平衡。

火，象征野心、蜕变、能量与边界，是你旅程的第一章。你需要火焰的力量，穿越焦虑、不确定与怀疑，为蜕变做好准备。

风，象征流动、自由、觉察与智慧，是第二章。风将指引你真正向前，展翅而行。

土，象征稳定、自爱、坚定与滋养，是第三章。土代表扎根与练习。汗水与泪水证明你已开始改变，而你需要继续坚持，实现长久蜕变。

水，象征放下、慷慨、适应与联结，这将是旅程的终章。水带你抵达真正的平衡，开启全新的机遇、拥抱新关系、重塑自我认知的境界。

愿《旅程》成为你的灵感源泉与心灵向导，助你在内心种下平静、清醒与力量的种子。


************************
[image: ]中文书名：《抵达》
英文书名：ARRIVAL 
作    者：Yung Pueblo
出 版 社：Harmony/PRH
代理公司：UTA/ANA/Jessica
页    数：待定
出版时间：待定
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：大纲和样章
类    型：心灵励志

内容简介：

《旅程》深度关注个人成长，《抵达》则侧重于花了大量时间有意识地培养所缺失品质之后会发生的事情。

一旦你成为全新的、充满力量的自我，生活就会发生翻天覆地的变化。《抵达》的主题将围绕建立与自己价值观一致的生活、处理复杂的友谊、驾驭跌宕起伏的人际关系、建立有效的界限、有意塑造自己的习惯、创建自我关怀系统、放弃追求完美等等。《旅程》更关注作为个体的人，而《抵达》则关注人在人际关系、工作中的成功，以及如何实现人生愿景。

如何处理自己喜好的转变，如何与新老朋友相处，如何在恋爱关系中表现自己，以及如何应对瞬息万变的世界，这些都是踏上个人成长之旅的人最终要面对的共同问题。

《抵达》是一本为那些自我进化的人准备的生活手册。对于那些已经阅读过励志书籍，并积极为自己构建健康快乐生活的人来说，《抵达》尤其具有吸引力。《抵达》将由长短不一的文章组成。有些短至200字，有些则长达800字。本书的灵感来源之一是 Brianna Wiest 所著的《改变你想法的101篇散文》（101 Essays That Will Change The Way You Think）。


[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK38]感谢您的阅读！
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