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内容简介：

长寿领域已充斥着天花乱坠的宣传，却极度匮乏真实数据。各类宣称能“逆转衰老”“增寿二十年”“破解生物密码”的说法铺天盖地，却唯独缺少一个极具公信力的医学声音——一位拥有数十年临床经验，既能解读复杂科学原理，又能戳穿不实论调、厘清真正有效抗衰方法的权威人士。

这是一本为新时代医学而写的、视野宏大且通俗易懂的实用指南。我们已然步入一个不再将生理机能视为既定宿命的时代。长久以来，医疗模式始终是先患病，后医治，只有在身体出现损伤后才进行干预。而如今，人工智能可以捕捉人类无法察觉的身体信号，精准医疗能在症状出现前数年就识别出患病风险。然而，我们面临的最大危机并非缺乏创新，而是医疗体系的革新速度未能跟上科技发展的步伐。核心问题在于，我们能否以健康的状态抵达未来，真正享受到这些技术成果。

《终结衰老》立足于科学与临床实践，助力读者理解全新的健康医疗模式，并将其转化为可落地的长寿实践法则。本书位于长寿科学与未来医学的交汇点，既能引发《超越百岁》（OUTLIVE）、《寿命》（LIFESPAN）、《最好的告别》（BEING MORTAL）读者的深度共鸣，又拥有独树一帜的核心价值：由医学专家执笔，打造出一份持审慎态度又满怀乐观的行动蓝图，区分科学实证与盲目狂热，为人们的健康长寿指明一条严谨而充满希望的道路。
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序言：以史为鉴，我为何于此刻写下这本书
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第十六章：人形机器与人类：人工智能与机器人如何重塑工作、照护与生命意义
第十七章：无医院化医疗：分布式照护、持续监测与居家诊断
第十八章：逆转衰老：干细胞与外泌体
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第二十章：分子工程：即将爆发的新药革命
第二十一章：日常生活工程：环境、默认选择、阻力与可持续习惯
第二十二章：被重新定义的工作与退休：代际之间的新契约
第二十三章：希望作为一种生物学状态：自主性、归属感、人生目标——可衡量且具保护力
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