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内容简介：

行走塑造了我们作为人类的特质。但我们对自身所走的路径又了解多少呢？这些路径为何重要？为何会有如此多的人迷失方向？我们能否创造出更多的路径呢？


在《步履秘境》一书中，著名地理学家兼旅行作家尼古拉斯·克莱恩（Nicholas Crane）探讨了路径的起源以及它们对我们未来的重要性。他深入研究了英国从海岸到海岸网络的历史，从12000年前欧洲移民行走的史前道路，到朝圣之路、棺材之路、收费公路、运河堤道和城市人行道。我们了解到贪婪的诺曼贵族是如何开始侵占我们这片土地的，以及我们所钟爱的国家公园和长距离步道又是如何在两次世界大战的废墟中诞生的。


在书中，克莱恩带领读者一同踏上了他那些最令人难忘的徒步之旅：沿着哈德良长城步道前行，走进寒冷的凯恩戈姆山脉，再到塞文河畔，在那里他发现了约7000年前留下的脚印。《步履秘境》是一首对徒步旅行的深情颂歌，也是对重新发现并保护我们这片土地的生命力的呼吁。
作者简介：

尼古拉斯·克莱恩（Nicholas Crane）是一位作家、地理学家，曾获得众多奖项，最近的一次是2024年斯坦福斯旅游写作杰出贡献奖。克莱恩出生于海滨城市哈斯蒂斯，童年在诺福克的乡村度过，并在多雪的苏格兰学会了冬季登山技巧。2015年至2018年期间，他担任皇家地理学会主席。他还因在电视节目中的表现而闻名，他是英国电影和电视艺术学院获奖节目《海岸线》（COAST）的首席主持人。他的著作包括《你在此处》（You Are Here）、《世界简要指南》（A Brief Guide to the World ）（“一生的思考与旅行，人文地理学”——《新政治家》（New Statesman））、《墨卡托》（Mercator）、《纬度》（Latitude）（《观察家》（Spectator）称其为“极佳”）以及《英国地貌的形成》（The Making of the British Landscape）（《泰晤士报》（The Times）赞扬其为“最佳的叙事方式”）
媒体评价：

“深入的研究、详尽的细节、新颖的发现以及精彩的叙述……尼古拉斯·克莱恩作品的所有这些特点在此集中展现，这是一本引人入胜且令人兴奋的著作，它让我们得以深入了解英国道路系统这一奇妙的世界。这本书真的会让你的视野大为开阔。”
——迈克尔·佩林（Michael Palin）
 

“这是一封献给英国乡村及其城镇和城市的辉煌情书——它以道路、足迹和古老的生活方式为线索，为我们国家呈现了一部详尽且引人入胜的历史。同时，这也是一份睿智且慷慨的呼吁，呼吁我们珍视并拓展我们所处的‘迷人的迷宫’。” 

——帕特里克·巴克汉姆（Patrick Barkham）


“沿着英国的乡间小道和僻静小路漫步，仿佛穿越了数百年来人们留下的足迹。在尼古拉斯·克莱恩的悉心指导下，您能感受到秋日的薄雾和夏日的阳光，或是踩着落叶，或是从我们众多岛屿上的小径上眺望海岸。强烈推荐！” 

——凯瑟琳·弗莱彻（Catherine Fletcher），《通往罗马之路：探索欧洲历史之旅》（The Roads to Rome: A Journey into Europe’s Past）一书的作者


“这是对穿越英国一万一千年历史的路径的精彩探索。它编织出一张迷人的网络，将我们与脚下的过去以及我们因围栏、围栏和开发而失去的一切连接起来。画面富有感染力，文笔优美且机智幽默，同时也是对人类自由漫游的热情宣言。”
——瓦妮莎·泰勒（Vanessa Taylor），《七条河流》（Seven Rivers）一书的作者
“我现在比以往任何时候都更理解，在无迹可循的中石器时代森林中漫步，沿着新石器时代的木栈道穿越沼泽，与埃姆斯伯里弓箭手一起参观巨石阵，以及在铁器时代战车中转弯的感觉。这种体验令人身临其境，充满了关于穿越岁月的足迹所蕴含的危险与乐趣的迷人细节。”
——菲奥娜·罗伯逊（Fiona Robertson），《石之国度》（Stone Lands）一书的作者


“沿着我们那遍布各处的小径，展开了一段辉煌的旅程。这段旅程讲述了罗马人的事迹、皇室的故事、不断发展的城市、移民事件、工业革命以及军事扩张。这是一次丰富而令人满意的文学之旅，途中会错过一些偏远乡村道路上的岔道，还会沿着曾经狭窄的道路仔细漫步，而这些道路随着时间的推移逐渐变成了城市主干道。这是一本值得在家中阅读并细细品味的书，之后还要将其与保温杯、三明治和一张英国地形图一同装进背包。” 

——佩特罗克·特里劳尼（Petroc Trelawney）
全书目录：

序言 
1. 路线：公元前9300-7000年
离开多格兰
未被践踏的土地 
开路 
抵达边缘地带 
2. 路径的出现：公元前7000-4000年 
漂浮石 
福特在埃文河畔 
路径 
3. 足之互联：公元前4000-1500年 
环路 
欲望系列 
水上行走 
图纳卡尔·诺特 
门户 
峰顶路径
4. 小径、道路与街道：公元前1500年至公元43年 
轨道到道路 
第一条街道
5. 罗马街：公元43-200年 
伊肯诺尔交易市场 
系统规划 
6. 毁灭之路：公元200-400年 
车辙中的鲜血 
7. 公路代码：公元400-1066年 
网络之王 
在岸上 
全民之路 
8. 禁止进入！：公元1066-1200年 
规则，强化版 
崛起行动 
9. 网峰期：公元1200-1348年 
杀人执照 
10. 崩溃：公元1348-1555年 
抢劫犯、劫匪、敲诈者 
11. 秘密历史：公元1555-1750年 
希特普尔巷 
侧道 
12. 支线与间接曲折小径：公元1750-1870年
陷阱与弹簧枪 
13. 战争路径：公元1870-1904年 
恐惧之地
14. 自行车与汽车：公元1817-1914年
德里斯科尔夫人之死 
自行车岛 
令人心碎的机车 
为所有驾驶汽车的女性准备的健谈小指南 
15. 步伐不佳！：公元1914-1918年 
16. 通缉——一条长绿之路：公元1918-1939年 
基德斯克特山的骚乱事件 
走车道 
英国与野兽 
从山峰到切维奥斯的彭尼河步道 
17. 混凝土洪流：公元1939-1945年 
纪念之路 
18. 先导者：公元1945年至今 
19. 一个网络 
一条通往自由的道路 
致谢 
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