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营销亮点：

贝丝在《泰晤士报》（The Times）发表了一篇文章，谈的是在当前伊朗局势之下，应该如何与孩子沟通（另附文章副本）：https://www.thetimes.com/life-style/parenting/article/talk-to-child-about-war-iran-advice-qtkjhjbhj

路易斯·泰鲁（Louis Theroux）发布了关于“男性圈”及其如何影响网络中的男孩和年轻男性的新纪录片；一项最新调查数据结果显示，三分之一的Z世代男性认为妻子应该“服从丈夫”，这进一步说明，贝丝这本书的出版可谓正当其时，比以往任何时候都更显重要。


内容简介：

现在男孩正成长于一场风暴中心：男性气质的期待不断变化，孤独感上升，心理健康问题增多，学校参与感下降，神经发育差异常常被误解，而强大的网络文化影响，甚至在身边大人尚未意识到之前，相关讨论就已经开始悄然塑造着他们的身份认同。然而，很多时候，人们谈论男孩，往往把他们视为需要管理的问题，而不是需要被理解、引导和建立联结的孩子，也不是正在成长中的年轻人。

《男孩新生》并不止步于危机式标题，而是提出了一套全新的关系型框架，用来理解如何养育男孩、支持男性成长。这本书立足于心理科学、真实经验、数字文化、父职研究以及大量切实可行的工具。它不是一本挑动文化对立的书，而是一座连接代际、性别、家庭以及我们共同塑造的社会的桥梁。

凭借二十多年的英国国家医疗服务体系（NHS）临床心理学家经验，以及她作为全国媒体可信评论者的公共影响力，贝丝·莫斯利博士（Dr Beth Mosley MBE）为我们带来了罕见的专业深度、温度与文化洞察。通过一系列有力量的真实故事（其中包括书开篇一场挽救生命的紧急干预），贝丝揭示出：我们对男孩的种种预设，对他们人生的塑造作用，远比我们意识到的更深远。她表明，即使在那些面临亲人缺位、创伤、神经多样性或动荡处境的家庭中，联结、好奇心与关系中的力量，依然能够切实影响男孩的健康。她的写作融合了故事、科学分析和近似“对话脚本”式的指导，使复杂的心理学不只易于理解，而且真正可用。

《男孩新生》是一本切中当下、富有同情心且极具实践性的书。它重新界定了我们应如何理解处在快速文化变迁中的男孩和年轻男性，也提供了具体指引，帮助人们学会如何与他们交谈、如何支持他们，如何应对“男性圈”网络文化、同龄压力、身体变化与成长发育等问题。对于每一个生活中有年轻男性的人来说，无论是否为父母，或是否本身是男孩的父母，这都是一本不可或缺的读物。


作者简介：

[bookmark: _GoBack][image: ]贝丝·莫斯利博士（Dr Beth Mosley MBE）是一位临床心理学顾问、高级英国国家医疗服务体系（NHS）系统领导者，以及屡获奖项的作家。她拥有二十余年与儿童、青少年、家庭和学校合作的专业经验。

她目前在英国国家医疗服务体系（NHS）担任多项高级战略领导职务，包括儿童与青少年心理健康服务早期干预项目（Early Intervention CAMHS）心理学副主任，以及某综合护理委员会（Integrated Care Board）儿童、青少年与产科服务战略临床负责人。贝丝曾主导多项具有开创性的全国及区域性工作，聚焦早期干预、预防以及校园心理健康服务，并推动相关服务与政策发展，以改善弱势儿童及其家庭的处境。她的专业领域涵盖儿童与青少年发展、神经多样性、家庭系统，以及社会与数字环境对男孩和年轻男性福祉的影响。

她著有在国际上出版的《幸福家庭：如何保护并支持孩子的心理健康》（Happy Families: How to Protect and Support Your Child’s Mental Health，Bluebird，2023），并经常为英国电视、广播和纸媒供稿或接受采访。2022年，她因在心理健康领域的贡献获授大英帝国员佐勋章（MBE）。

贝丝育有三个孩子，其中包括两个儿子，现居英国萨福克（Suffolk）。她将临床实践、系统领导、写作与公共传播相结合，始终致力于帮助家庭培养情绪健康、富有韧性的男孩，并支持男性在迅速变化的世界中更好地成长与发展。
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