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中文书名：《弹弓效应》
英文书名：THE SLINGSHOT EFFECT

作    者：Carmen Van Kerckhove
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出版时间：2027年5月 
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内容简介：

当你多年努力追求的生活模式不再适用时，明智的做法不是更加拼命地努力。而是要有意地退一步，重新明确自己最看重的东西，并开启一个真正能实现你抱负的未来。喜欢那些充满活力又务实的畅销书（如《一切皆可被搞定》（Everything is Figureoutable）和《我们都该成为百万富翁》（We Should All Be Millionaires））的读者会喜欢这种全新的职业重塑方法。 

在这样一个充满职业倦怠、默默放弃以及表面成功现象的时代，《弹弓效应》提出了一种全新的职业重塑框架。和许多杰出人士一样，卡门·范·克尔克霍夫（Carmen Van Kerckhove）曾经认为，唯有坚持努力工作才能摆脱职业上的不满。要么在让自己精疲力竭的工作中更加拼命地努力，要么干脆直接辞职，然后迅速转向更具创新性、更具有创业精神、更符合自身定位的领域。但对于大多数人，尤其是女性、有色人种或者那些没有坚实保障的人而言，全身心投入创业以及进行高风险的职业重塑并非切实可行的选择。

《弹弓效应》提供了一条更为切实、包容的路径。这并非意味着要退缩小步；而是要采取高效率、具有战略性的后退行动，从而让你能够以更清晰、更有力的姿态继续前进。就像弹弓一样，向后的运动会产生前进所需的张力和方向。通过为读者提供一种思考这种方法的框架和方式，这本书将为他们提供所需的灵感和支持，使他们能够毫无愧疚地勇敢地做出这一具有社会挑战性的举动。读者将学会如何判断何时继续前进，何时该退后；如何应对失去地位的恐惧或让周围的人感到困惑的方法；以及其他人如何利用战略性后退来转向更符合自身、更令人满意的工作的实例故事。
在成功之路不断变化、人工智能的崛起给原本稳定的职业带来了新的不确定性之际，《弹弓效应》为那些前行道路不明的读者提供了一条明确的指引。本书充满了实用的建议和案例研究，它是一本关于根据个人意愿重新定义成功的指南，让您能够以更强、更一致的状态归来。

作者简介：

卡门·范·克尔克霍夫（Carmen Van Kerckhove）是一位作家和主题演讲者。她从零开始创办了一家社区空手道学校，打造了一个拥有百万粉丝的家庭旅游品牌，并与迪士尼、谷歌和乐高等知名品牌合作开展了超过200个成功的项目，创造了超过200万美元的收入。她的事迹曾被美国有线电视新闻网（CNN）、全国公共广播电台(NPR)、微软全国广播公司（MSNBC）、《纽约时报》（The New York Times）和《华盛顿邮报》（The Washington Post）等媒体报道。
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