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内容简介：

以科学视角解读GLP-1减重热潮，本书兼顾专业性与实用性，系统讲解食欲、代谢与营养关系，帮助读者建立长期健康的饮食方式，是理解现代减重与代谢健康的必读指南。

***

GLP-1类药物已经改变了我们进食、饮水以及对食欲的认知方式。数百万人已经在使用它们，更多人正在考虑使用。然而，尽管其影响巨大、普及迅速，有一个关键的支持缺口和问题仍未得到充分解答：在使用减重药物之前、期间以及之后，如何科学地为身体提供营养，从而真正支持长期健康？

《重启食欲》（The Appetite Reset）是首本基于科学、兼具同理心的指南，帮助读者在GLP-1或“肽类”治疗的各个阶段实现健康饮食。该书由知名营养学家和医学科学家费德里卡·阿马蒂博士（Dr Federica Amati）撰写，提供清晰且实用的指导，帮助保护代谢、恢复食欲信号，并建立自信且可持续的饮食关系。无论你是希望重建自然食欲机制、正在了解GLP-1、正在使用该类药物，还是停药后的生活阶段，本书都能提供帮助。


作者简介：

费德里卡·阿马蒂博士（Dr Federica Amati）是一位医学科学家、临床营养学家及公共健康倡导者，专注于营养、肠道健康与疾病预防领域。她在营养、生活方式医学以及生活环境对[image: ]长期健康影响方面拥有超过十五年的研究与教学经验。她的工作重点是将科学证据转化为日常可行的健康选择。

阿马蒂博士现为伦敦帝国理工学院和伦敦国王学院的高级讲师及研究员，同时担任ZOE的首席营养师，以及WellFounded Health的营养科学负责人，活跃于科研、临床实践与公众健康传播的前沿。

媒体评价：

“我最欣赏这本书的一点在于其对复杂性的把握。它以营养学家的视角，将GLP-1置于更广泛的代谢健康、饮食模式和临床经验背景中进行探讨。避免极端，尊重科学，并强调真正的健康成果不仅仅依赖处方药。”
——里安农·兰伯特，《星期日泰晤士报》畅销书作者、营养学家

“长寿并非意志力的问题，而是塑造环境与生物机制，让健康选择变得轻而易举。《重启食欲》将这些证据转化为实际行动。”
——丹·比特纳，《国家地理》研究员、《纽约时报》畅销书《蓝色地带》作者
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