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内容简介：

当孩子长大后仍难以独立，深陷抑郁或成瘾问题，或因为无力面对一个人的生活而搬回家时，父母该如何应对？《当孩子长大却不“成人”》（When Our Grown Kids Disappoint Us）以同理心与洞察力，直面父母心中期待与现实之间那道痛苦的落差：孩子明明已经成年，却依然停滞不前、艰难挣扎，甚至一步步走向失控。

在这本开创性著作中，社会心理学家简·亚当斯（Jane Adams）基于二十多年对美国家庭生活的持续观察，回应了许多父母内心最深的焦虑：当成年子女始终没有真正站稳脚跟时，我们往往选择沉默，并把自己困在孤立无援之中。她倾听的是这样一代父母的心声——他们“什么都做对了”，原以为孩子会成长为快乐、健康、成功的大人。可事实并非如此，至少现在还不是。与此同时，孩子的问题也正在威胁我们的健康、婚姻、经济安全、自由、事业、退休生活，以及其他家庭关系。

亚当斯博士以温暖、体恤而开阔的视角，向那些仍在试图“修好”成年子女的父母传达了一个积极而有力量的信息：停下来。她告诉我们，怎样把自己与孩子的问题分开，却不与孩子本人疏离；怎样在继续给予他们正面支持的同时，也继续过好自己的人生。当我们正走过自己“第二次成年”的关键阶段，而孩子们才刚刚开始他们的第一次成年时，这位《我还是你妈》（I'm Still Your Mother）的畅销书作者提醒我们：孩子成年之后，父母人生的快乐与可能性，不该取决于孩子最终活成什么样，而该取决于我们自己如何生活。
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简·亚当斯（Jane Adams）毕业于史密斯学院（Smith College），获文学学士学位，并取得社会心理学博士学位。她著有 12 部虚构与非虚构作品，发表过 200 余篇杂志与报纸文章、专栏及随笔。她也是活跃的媒体评论人，并长期就成年子女教养及家族企业等议题进行演讲、培训与咨询。
www.janeadams.com
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