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内容简介：

《美，是身体在说话》这一理念之所以具有开创性，是因为其核心思想完全源自埃利奥特（Elliott）博士在网上发起的对话：美丽并非外在修饰所能决定的，而是具有诊断意义的。她认为，我们的皮肤、头发和体能水平是人体最敏感的健康指标之一，我们需要关注它们的外观。长期以来，女性一直被教导说，看起来疲惫、浮肿或憔悴只是衰老、成为母亲或有抱负的自然结果。那种疲惫是值得骄傲的。埃利奥特博士就是要打破这个谬论。当你的光彩消退时，她认为，这是你的身体在寻求帮助。美丽并非虚荣的表现，而是至关重要的。

 

这本书将帮助女性重新熟悉自己的身体，能够尽早察觉身体出现异常的迹象，并学会再次信任自己的身体反映。埃利奥特博士将研究、故事和切实可行的实用建议相结合，将复杂的科学知识转化为易于理解的日常习惯：睡眠仪式、荷尔蒙知识、肠道调整以及适用于任何生活方式的“现实生活”健康替代方案。其结果是一套让女性在任何年龄段都能感到精力充沛、充满力量且光彩照人的指南。

 

《美，是身体在说话》一书重新定义了美本身，作者认为关注自己的外表并非放纵之举，而是明智之举。凭借其罕见的医学权威与数字影响力相结合的特质，埃利奥特医生在引领这一文化变革方面具有独特的优势。
 

除了其卓越的资历之外，埃利奥特博士还拥有庞大的粉丝群体。在不到两年的时间里，她的内容获得 3.5亿次的浏览量，并且在各个平台上拥有超过75万名粉丝。

作者简介：

塔尼亚·埃利奥特博士（Dr. Tania Elliott）是拥有内科、过敏/免疫学双重执照的医生，曾担任过三次首席医疗官，是一位企业家，同时也是一位母亲。她曾在美国一些最大的医疗系统和公司担任过高管职务，是美国过敏、哮喘与免疫学学院董事会成员、美国远程医疗协会董事会成员，并在纽约大学朗格尼健康中心担任临床讲师。
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