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内容简介：

与其把头埋进沙里，不如把花扔向未来。我也有那无可救药的乐观主义。

[bookmark: OLE_LINK1]在充满危机与不确定的时代，乐观并非天真，而是一种理性的选择。科学记者德克·斯特芬斯以真实案例和清晰逻辑告诉我们：只有保持希望、承担责任并共同努力，人类才可能创造更好的未来。

***

这本书对未来进行了（相当）科学的解读。

为什么在危机时代，乐观是唯一理性的选择？

乐观，是德克·斯特芬斯（Dirk Steffens）最关注的话题。

这位著名的科学记者、自然纪录片主持人、播客创作者以及多本自然与环境类畅销书的作者，并不是整天沉浸在美好图片和好消息之中。恰恰相反，他对人类这个物种能否继续生存常常感到担忧。但这并不是把头埋进沙子里的理由。相反，他认为我们应该直面危机，并从乐观中汲取力量。没有乐观，我们甚至不必继续努力，只要放任自己沉沦就好。

在书中，他通过三个清晰而有力的步骤，并结合大量鼓舞人心的案例，说明：乐观的态度与积极的叙事能够帮助我们承担责任、团结协作，并让世界变得更好。

因为——明天的世界，取决于我们今天讲述怎样的故事。


作者简介：
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德克·斯特芬斯（Dirk Steffens）是德国最著名、最受尊敬的科学记者之一，长期专注于自然与环境领域。他制作过多部纪录片、主持电视节目，并出版了多本相关书籍。2022年，他成为《Geo》杂志影视与出版部门的编辑。他在2020年出版的著作《Über Leben》（生存）成为畅销书，续作《Projekt Zukunft》（未来计划）同样大受欢迎。他曾获得众多奖项，包括德国联邦功绩勋章（Bundesverdienstkreuz）、海因茨·西尔曼荣誉奖（Heinz Sielmann Prize）、瓦尔特·舍尔奖（Walter Scheel Prize）、金摄影机奖（Goldene Kamera）、德国电视奖（German TV Prize）等。他还获得了拜罗伊特大学地球科学荣誉博士学位，并在2024年被“乐观主义者俱乐部”评为年度乐观主义者。
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