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内容简介：

• 解释了人们为何会做出不理智的行为，并且常常对世界的运作方式持有古怪的观念

• 包含了对许多广受关注的主题（如焦虑、道德、快乐和幽默）背后的心理学原理的解释

• 讨论了诸如宗教和迷信观念这类长期存在的主题，以及诸如生态破坏、人工智能的应用以及利用生物医学干预手段无限延长寿命等当前热门话题的心理学意义
人们为何会相信那些不可思议之事？为何虚构的想法常常能激发现实世界的行动——有时是令人喜悦的，有时则是具有破坏性的——而被这些想法所激励的人却从未意识到自己所遵循的正是虚构的存在？在《虚构成真》一书中，杰弗里·詹森·阿内特（Jeffrey Jensen Arnett）探讨了那些促使人们接受违背逻辑却能塑造生活、社会和历史的信念的心理和文化因素。从宗教和魔法思维到阴谋论和迷信，阿内特揭示了这些“想象中的现实”是如何帮助我们理解这个纷繁复杂的世界的，以及为什么即便它们会误导我们，我们仍会坚持它们。

这本开创性的著作探讨了非理性信念的心理根源，以及它们如何缓解焦虑、促进社会团结；它们如何成为道德利己主义的双刃剑，这种利己主义动机驱动着我们许多最优秀和最糟糕的行为；想象中的现实如何在快乐、幽默和群体庆祝中发挥着意想不到的作用；以及现代围绕人工智能、生态崩溃和基因工程的神话所带来的潜在威胁。
凭借清晰的论述、深刻的见解以及深厚的文化底蕴，《虚构成真》一书促使读者重新审视我们所秉持的信念以及其背后的原因。

作者简介：

杰弗里·詹森·阿内特（Jeffrey Jensen Arnett）是全球顶尖的发展心理学家之一。他是马萨诸塞州伍斯特市克拉克大学心理学系的高级研究员。他还是“新兴成年研究学会”的创始人主席及前执行董事。他于2015年在TED上发表的演讲“为何如今长大成人所需的时间如此之长？”在 YouTube 上的观看次数已超过50万次。2023年，他担任了美国心理学会第一分会（一般心理学及跨学科研究）的主席。

全书目录：
1. 一种文化动物的想象力

2. 虚构现实的要素、起源、成本与收益

3. 易焦虑的威胁探测器：为什么我们想象世界充满威胁

4. 道德利己主义：从天使的视角审视自身
5. 喜悦：想象幸福

6. 幽默：强化与戳破虚构现实

7. 虚构现实与人类未来：生态位破坏、人工智能与寿命延长
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