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内容简介：

• 详细阐述了精神活性药物的历史

• 对“禁毒战争”进行了探讨，并重点论述了阿片类药物危机

• 涵盖了精神活性药物可能带来的医疗益处与风险
处方药、非法药剂以及娱乐性药物都与我们的生活息息相关，然而美国人对这些化学物质的基本了解却相当匮乏。杰罗尔德·温特（Jerrold Winter）对精神活性药物进行了全面的介绍，这些药物能以多种方式影响我们的大脑。它们对大脑产生的影响表现形式多种多样。对于那些即将离世或处于痛苦之中的人来说，阿片类药物能带来慰藉；而在日常生活中，咖啡因、尼古丁、海洛因、酒精或大麻的使用者在服用自己选择的药物后，也会产生愉悦感。至于更为奇特的药物，比如麦角酸二乙酰胺（LSD），它可能会改变我们对世界的看法；甚至可能激发人们对上帝的思考。除了这些纯粹的科学问题之外，我们社会对精神活性药物存在的方式也有不同的应对方式。它们是应该被禁止并将其使用者送进监狱，还是被当作人类永恒寻求逃避焦虑、痛苦和日常单调生活的逃避手段而被容忍，又或者是被当作具有治疗作用的药物而受到赞扬？
《药物迷恋史》一书面向专业人士和初学者均适用。书中讲述了诸如蒂莫西·利里（Timothy Leary）如何导致《1937 年大麻税法》（Marijuana Tax Act of 1937）被废除之类的故事。读者将了解到查尔斯·洛科克（Charles Locock）爵士如何将一种旨在抑制女性性行为的药物转变为治疗古老疾病——癫痫的首例有效药物。亚历山大·舒林格（Alexander Shulgin）对精神活性药物的热爱以及他独特的研究方法，为甲基二氧甲基苯丙胺（即“摇头丸”）这一药物的故事提供了注解。这种药物如今很可能在治疗退伍军人及其他遭受创伤后应激障碍困扰的人群方面具有价值。温特将药物发现过程中的兴奋感与这些药物的益处与风险之间的平衡这一非常实际的问题联系起来。

作者简介：

J杰罗尔德·温特（Jerrold Winter）博士是纽约州立大学布法罗分校医学院和生物医学科学学院的药理学与毒理学教授。杰罗尔德·温特博士在纽约州立大学布法罗分校的医学院和生物医学科学学院任教，教授药理学原理、成瘾要素以及焦虑、抑郁和精神病的药物治疗等内容，同时为研究生和医学生授课。他发表了超过一百篇科学文章，并著有两本书：《真实营养 真正健身》（True Nutrition True Fitness）和《最佳衰老》（Optimal Aging）。

媒体评价：

“温特教授在这本书中所涵盖的内容之丰富，令我惊叹不已！人们很难找到比这更简洁、更高效地传递重要信息的方式了。书中还详细介绍了药物在大脑中的作用机制、它们在历史上的地位以及在现代社会中的作用。读这本书真是件令人愉快的事。” 

——朱莉·霍兰德（Julie Holland），医学博士，《摇头丸：完整指南》（Ecstasy: The Complete Guide）和《大麻之书：大麻的完整指南》（The Pot Book: A Complete Guide to Cannabis）的编辑。
“这本书在探讨药物滥用问题以及特别是鸦片危机方面具有很强的时效性。这是一份意义重大且独具创见的成果。” 

——杰克·李（Jie Jack Li），著有《主要药物：其历史、药理学及合成》（Top Drugs: Their History, Pharmacology, and Syntheses）
“这是一次对各类精神药物化合物的多种作用效果、其非凡的历史以及对当今世界影响的深入探索。这是一本文笔优美的著作，书中深入剖析了这些物质在不同时期所发挥的作用以及从中汲取的宝贵经验，为未来的发展指明了明确的方向。” 

——查尔斯·S·格罗布（Charles S. Grob），加州大学洛杉矶分校医学院教授
“温特是一位资深专家，对这个主题有着深入的掌控能力。这本书之所以独特，是因为它有诸多优点——它具有当代的现实意义、所探讨主题的政治重要性，以及作者在该领域的专业背景。” 

——穆罕默德·H·扎曼（Muhammad H. Zaman），《苦药：全球打击假药之战》（Bitter Pills: The Global War on Counterfeit Drugs）一书的作者
“这是一本由世界顶尖药物作用生物学专家所著的极具可读性的著作。作者以其广阔的视角将这些药物作用置于更宏观的背景之下，探讨了诸多非药物因素——政治、法律、伦理等——对这些作用所产生的影响。书中内容丰富，同时又易于普通读者理解。” 

——里克·斯特拉斯曼（Rick Strassman），《DMT：精神分子：一位医生对濒死和神秘体验的革命性药物研究》（DMT: The Spirit Molecule: A Doctor's Revolutionary Research Into the Biology of Near-Death and Mystical Experiences）一书的作者
“温特清晰地阐述了药理学、历史、科学、政治以及它们之间的相互关系。对于任何希望深入了解药物科学及其在过去一个世纪中对文化与政策所产生的影响的人来说，这都是一本极好的入门读物。” 

——里克·多布林（Rick Doblin），多学科精神药物协会的创始人兼执行董事
“这是一部关于精神活性药物的有趣且易于阅读的个人叙述，书中充满了从其在科学领域的长期探索中汲取的智慧。”

——大卫·纳特（David Nutt），著有《没有煽情的毒品：对合法和非法毒品的理性解读》（Drugs Without the Hot Air: Making Sense of Legal and Illegal Drugs）
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