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内容简介：

本书有力论证了精神生活是人性不可或缺的核心，正如泰德・乔亚（Ted Gioia）所评价，作者是“解读当下紧迫议题与主流思想的杰出评论家”。

在古代哲学家眼中，值得一过的人生，是投身于对更高理念的沉思，以此锤炼心智、滋养精神。反观现代社会，人们被无意义的忙碌裹挟，换来的却是无休止的消费与娱乐。当我们抛弃沉思的生活，究竟失去了什么？贾里德・亨德森（Jared Henderson）的回答是：失去了一切。

《静心沉思》为身处喧嚣21世纪的人们，指明了通往精神生活的路径。你不必遁入修道院或远赴荒漠，只需每天抽出两小时，便能培育丰盈的内心世界。亨德森的方法借鉴了亚里士多德、蒙田、汉娜・阿伦特、韩炳哲、C.S. 刘易斯等多位思想家的案例，引导读者开展深度探究、潜心阅读、刻意书写，并搭建起支撑自身智识追求的社群。

沉思是培育敬畏心、好奇心与幸福感的必要前提。如同历史上诸多伟大的思想者，你也能在精神生活中寻得深切的慰藉与满足。只需稍加自律，辅以本书的指引，哲学生活对每一个人敞开大门。


卖点：

· 读者群体持续增长、参与度高：亨德森是自学哲学领域的权威，核心受众以深度阅读爱好者为主。他在两年多内从零做起，打造出拥有72.5万订阅者的YouTube频道；其Substack专栏读者达4.5万人，推出付费读书俱乐部后，订阅量增长26%。《静心沉思》精准对接其核心受众——正是追随他学习深度思考、优质思考的人群。

· 业界人脉广泛：亨德森结识众多知名作家、记者、播客主播与思想家。他近期与泰德・乔亚合作推出播客，节目在乔亚的Substack专栏（27.8万订阅者）推广。本书势必获得其各界名人好友的大力支持。

· 自学领域权威地位：贾里德的作品已奠定他在自学哲学领域的标杆地位。受众不仅向他求教如何践行沉思生活，更信赖他对各类哲学问题的解答。

· 议题贴合时代需求：已有不少著作探讨科技对专注力的负面影响，而本书是首部系统讲述如何在碎片化分心时代践行哲学生活的作品。在人文学科遭受新型政治叙事与人工智能冲击的当下，大众不仅对“离线生活”兴趣日增，更向往深度阅读、博学求知的人生状态。


作者简介：

贾里德·亨德森（Jared Henderson）是一位哲学家和作家，拥有康涅狄格大学的哲学博士学位。他的研究成果曾发表在《思考》（Thought）、《哲学逻辑杂志》（Journal of Philosophical Logic）、以及《信仰与哲学》（Faith & Philosophy）等学术期刊上。其YouTube频道播放量超4000万次，Substack专栏《寻常哲学》（Commonplace Philosophy）读者逾4.5万人。他为自学者，以及所有坚信哲学属于每一个人的读者写作。
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