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内容简介:

说服别人这件事，靠什么呢？更硬的逻辑、更多的数据、更漂亮的反驳话术？是的，我们一直觉得没什么问题，以理服人嘛。但作者竟然告诉我们了这样一种观点：一开始就讲道理，往往不如先处理情绪，再进入理性。你把自己的道理揉成一团，朝别人扔过去，结果往往不会“粘”在对方身上，只会砸疼别人、惹人生厌。说服专家约书亚·班多克（Josh Bandoch）不想让你再在与人的无效对抗中打转了，在本书里，你不需要学如何占理并赢过别人。他想让你理解人是如何真正被打动、被带动、被说服的。因为人不是先被逻辑说服的，人是先有感觉，才慢慢给自己寻找理由。

所以本书最有价值的，是它将说服这件事带入到每一个真实的社交现场：谈加薪、做汇报、谈合作、处理亲密关系，甚至只是和家人讨论一件意见不合的小事。你真正面对的永远不是一个“等着被你纠正的人”，而是一个同样像你一样有情绪、有立场、有防备、也有需求的人。班多克把心理学、神经科学、谈判技巧和他为高级政府官员、商界人士撰写演讲稿的实战经验结合在一起，告诉你：真正有效的说服，始于“把对方放在前面”，始于情绪的理解，始于一个能让人愿意一起行动的共同目标。

所以，如果你最近越来越强烈地感受到：明明自己好像有道理，说的并不错，却总是说不动别人；明明讲了很多道理，关系却反而变得更僵——那这本书读起来可能会很有启发。你不需要另一本教你谈判的话术手册了。这本书的存在像是在提醒你：想得到你真正想要的东西，先别急着证明自己是对的，先学会让别人愿意走向你。毕竟，学会说服，不一定争出一个谁赢谁输、你错我对，我们可以让说服成为一种让彼此能共同前进的能力。

点击观看Youtube上作者关于“如何变得更有说服力”的TEDx演讲视频


【卖点】

·颠覆常识的说服观：人不是先被逻辑说服的，而是先有感觉。核心思想就是，我们总以为“讲道理”最有用，但作者认为真正有效的说服，往往要先处理情绪，再进入理性。

·不空谈理论，而是将心理学和实战经验真正结合起来：作者长期研究心理学、神经科学、经济学等领域，也有为高级政府官员、商业领袖写演讲和沟通的实际经验，所以这本书既有依据，也有可操作性。

·适用场景极广：不只在职场，更在日常生活的各个场景中。本书讲的是现实中人人都会遇到的“如何让别人愿意和你一起行动”。

***

生活就是追求你想要的东西。无论是在谈判薪资、购置房产，还是在感恩节晚餐上与叔叔讨论政治，你总是在努力争取最好的结果。

如何在任何情境下都能得偿所愿？能否得到你想要的东西，取决于你的说服能力。遗憾的是，大多数人采取的说服方式往往适得其反：我们过于坚持自己的观点，用大量事实来证明自己的立场，甚至试图强迫他人屈服。这些方法不仅没有说服力，反而会让人对你敬而远之，让你难以甚至无法实现目标。

作者花费了十余年时间，深入研究说服的奥秘。他从心理学、神经科学、经济学、公共政策和历史中汲取智慧，挖掘出真正有效的前沿技巧，并将其应用于为高级政府官员、国家领导人、企业高管撰写的演讲稿，以及自己在世界各地的数十场演讲中。

《如何得到你想要的东西》将班多克的开创性研究与他在最高层级的说服实践经验完美结合，为你呈现一种全新且出人意料的简单方法，帮助你在关键时刻实现目标。这本书将教你：

· 拥抱说服者的思维模式
· 掌握经过验证的情感与逻辑诉求技巧，打造最具说服力的表达
· 揭秘令人难忘且激励人心的故事公式
· 运用语调、肢体语言和其他潜意识信号的力量
· 无论面对政治、职业还是个人生活中的各种情境，《如何得到你想要的东西》都能帮你游刃有余，每天都能收获最佳结果。


作者简介:

说服专家约书亚·班多克（Joshua Bandoch）耗费十余年时间揭示说服的奥秘。他从心理[image: IMG_256]学、神经科学、经济学、公共政策及历史领域挖掘出行之有效的尖端技巧，并将其运用于为政府高官撰写的数百篇演讲稿中——这些演讲面向几乎所有类型的听众。作为智库领袖，班多克每日运用并精进这些说服技巧，就贫困、社会流动性、教育及经济等议题制定政策并向多元政治群体传达——包括民选官员、地方及全国媒体、基层活动家。
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