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营销亮点：

· 全面涵盖肌萎缩侧索硬化症（ALS）相关问题，包括诊断、治疗、症状管理以及临终议题的处理。
· 收录病例故事和个人片段，真实呈现患者与ALS共处的生活经验。
· 提供应对ALS相关挑战的实用策略。
· 由一位拥有三十余年ALS研究和临床试验经验的神经科医生撰写。

本版新增内容：

· 解释基因突变和遗传因素如何促进ALS的发生发展。
· 对治疗试验和已获批准的疾病修正药物作出最新综述。
· 更新了ALS症状相关章节。


内容简介：

《渐冻人生》是一部兼具关怀与实用性的指南，面向ALS患者，以及他们的家人和照护者。

肌萎缩侧索硬化症（Amyotrophic Lateral Sclerosis, ALS）是一种进行性神经退行性疾病，会影响大脑和脊髓中的神经细胞。美国每年约有5600人罹患此病，因此，ALS的确诊往往带来沉重打击。

如今已出版至第二版的本书，针对从确诊到疾病发展过程中出现的诸多问题，提供了清晰、易懂的解答。全书由一位拥有数十年临床经验的神经科医生，以及一位曾照护ALS父母患者的女士共同撰写，将医学专业知识与真实经验结合起来。书中全面涵盖照护ALS的各个方面——从症状理解和诊断过程，到应对日常挑战、了解辅助技术，以及就呼吸支持和临终照护作出知情决策。新增内容还以通俗易懂的语言解释了最新研究进展，包括基因突变及其他遗传因素的作用，以及新疗法的发展。

本书采用便于查阅的问答体结构，收录患者故事、照护者视角和专家点评。借助术语表、实用资源以及富有启发性的患者案例，《渐冻人生》帮助患者及其家属作出更好的选择，并在ALS病程中尽可能维持生活质量。


作者简介：

[bookmark: _GoBack]马克·布罗姆伯格（Mark Bromberg, MD, PhD, FAAN）是犹他大学（University of Utah）神经病学荣休教授。他在佛蒙特大学（University of Vermont）获得神经生理学博士学位，并在密歇根大学（University of Michigan）获得医学博士学位，完成神经病学住院医师培训，以及临床神经生理学和神经肌肉疾病专科进修。自1994年以来，他一直在犹他大学任教。他的主要临床研究方向是肌萎缩侧索硬化症（ALS），并长期积极参与ALS相关的临床试验与研究工作。他已发表140余篇论文、30篇书籍章节，主编或联合主编4部著作，并撰写了2部专著。

黛安·班克斯·布罗姆伯格（Diane Banks Bromberg, JD）毕业于犹他大学（University of Utah）法学院，现从事商业房地产法律工作。她曾照护患有肌萎缩侧索硬化症（ALS）的母亲。
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