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内容简介：

• 以儒家经典为基础，对谦逊这一概念进行了具有哲学底蕴的重新诠释

• 将严谨的比较研究方法与对东亚相关文献的细致文本分析相结合

• 积极探讨了诸如过度的个人主义、道德分裂和社会孤立等当代问题
在这样一个竞争激烈、自我品牌化盛行且社会隔离感日益增强的时代，我们面临着一个紧迫的问题：我们如何才能不再只看到自己，而是开始看到他人？我们又如何能够建立真诚的人际关系和社群，同时又不丧失自我意识呢？《跳出自我》通过儒家谦逊之道这一视角来探讨这些问题，它为那种在各个社会中普遍存在的过度以自我为中心的文化提供了一种不同的解决方案。

它并非呼吁自我克制，而是展示了我们如何可以从尊重他人开始，通过这样做，找到我们在共同生活中的恰当位置——它将谦逊视为一种修复碎片化世界中联系的实践。迪尔·金（Doil Kim）对儒家谦逊进行了哲学性的重构，将经典的文本分析与文化心理学和比较哲学的见解相结合，以阐明其独特的性质和更广泛的伦理意义。将儒家谦逊视为一种独特的自我降低的方式，它呈现了一种不同的愿景：它培养了一种不屈从于自我中心冲动的个人特质，并促使我们真正关注他人，从而在各种关系、社区以及更广泛的世界上建立更深厚的联系。

儒家的谦逊并非是过去时代的遗留产物，而是对当代社会中极端个人主义、利己主义以及孤立生存的风气（这些风气是由无休止的竞争以及自我商品化的必要性所塑造的）的适时回应。它并非单纯的自我约束，而是一种积极的道德生活艺术，帮助人们抵御自我封闭和支配他人的冲动，并使他们在更广泛的关系和社会政治环境中找到更恰当的位置。当理性与同情的呼吁无法奏效时，儒家的谦逊或许能为实现和谐共存指明一条更持久、更可持续的道路。

作者简介：

金容沃（Doil Kim）是韩国成均馆大学儒学、东方哲学和韩国哲学系的副教授。他担任儒家哲学与文化研究所所长、东亚经典与批判儒学当代研究中心，也是《儒家哲学与文化》（Journal of Confucian Philosophy and Culture）杂志的编辑。
全书目录：
第一章 引言：儒家谦逊作为自我降落的美德表现 

第二章 追溯谦逊在中国早期思想中的起源 

第三章 中世纪思想中的儒家谦逊——通过无我和无居的内在修炼 

第四章 中世纪思想中的儒家谦逊——通过温和适应实现社会政治觉悟 

第五章 揭开当代关于儒家谦逊的误解 

第六章 东西方自我谦逊观的比较视角 

第七章 从比较视角重新阐述儒家谦逊

第八章 结论：当代生活中人人谦卑
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